Synergia dziatania produktéw pszczelich i wybranych surowcéw roslinnych w profilaktyce i
leczeniu choréb infekcyjnych drég oddechowych

Stowa kluczowe: choroby infekcyjne, ziotolecznictwo, apiterapia, badania naukowe

Leczenie i profilaktyka z uzyciem produktéw pszczelich i zielarskich ma dtugg historie stosowania w
medycynie tradycyjne;j.

Znalez¢ mozna takze liczne badania kliniczne, ktdre zamieszczane s3 w renomowanych publikacjach
naukowych, potwierdzajgce jego skutecznos$é terapeutyczng. Najlepiej udokumentowane jest
dziatanie propolisu (kitu pszczelego), pytku pszczelego zwanego tez pytkiem kwiatowym oraz miodu,
a z produktéw roslinnych ziela, kwiatu i korzenia jezéwki purpurowej, kwiatu rumianku i liscia melisy.
W publikacji tej przedstawiono zaréwno wtasnosci poszczegdlnych produktéw pszczelich i zielarskich
jak réwniez ich potaczenia, ktdre to zdecydowanie zwiekszajg skutecznosé terapeutyczng
wykorzystujgc synergie ich dziatania.

Propolis zwany tez kitem pszczelim jest skutecznym srodkiem leczagcym zaréwno ostre jak i
przewlekte stany zapalne drég oddechowych.

Skuteczno$¢ terapeutyczna propolisu wynika m.in. z jego silnego dziatania przeciwwirusowego,
przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybicznego.

Propolis poddawano licznym badaniom. Jedno z nich dotyczyto dziatania etanolowego ekstraktu
propolisu (EEP) na bakterie beztlenowe prowadzonym®. Przebadano 630 szczepéw bakterii
beztlenowych wyizolowanych ze zmian zapalnych w jamie ustnej i jamie brzusznej. Stwierdzono, ze
wrazliwosé wszystkich badanych bakterii beztlenowych miescita sie w granicach 0,01-3 mg/ml EEP .
Mozna przyjaé, ze okoto 56% szczepdw byto wrazliwych na stezenia EEP ponizej 1 mg/ml.

Propolis wykazuje takze wtasnosci immunostymulujgce, co wykazano m.in. w badaniach na
zwierzetach.

Woyciagi z propolisu podawane w postaci wstrzyknie¢ zwierzetom doswiadczalnym powodowaty
pobudzenie aktywnosci fagocytarnej makrofagéw, co objawiato sie szybkim eliminowaniem
gronkowcdw ztocistych z ich organizmu, wzrost poziomu a- i B-globulin w surowicy krwi, a takze
podwyzszenie miana aglutynacji i fagocytozy w trakcie podawania antygendéw bakteryjnych.

W jednym z badan w przypadku niezytowego zapalenia gardta u okoto 75% pacjentéw, uzyskano
znaczaca poprawe a w przypadku zapalenia gardta i krtani u okoto 79% pacjentéw stwierdzono
wyleczenie lub wyrazna poprawe’.

Za pomocg propolisu leczy sie takze schorzenia jamy ustnej, w tym ostre i przewlekte opryszczkowe
zapalenie jamy ustnej (afty), grzybicze zapalenie jamy ustnej (plesniawki), powierzchniowe zapalenie
jezyka i rogowacenie biate btony $luzowej policzka®.

! Kedzia A, Katowski M. Ocena skutecznoéci dziatania wyciagu etanolowego z propolisu na bakterie bezwzglednie beztlenowe jamy ustnej.
Czas Stomat 1988; 41:757-62, Kedzia A. Wrazliwos$¢ bakterii bezwzglednie beztlenowych na wyciag etanolowy z propolisu. Herba Pol 1988;
34:267-72.
; Kedzia B., Hotderna-Kedzia E., Wykorzystanie propolisu i miodu w zakazeniach, Borgis — Postepy Fiototerapii 4/2007, s. 202-206.
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Podatne na leczenie propolisem sg schorzenia uktadu oddechowego, takie jak stany zapalne oskrzeli i
przewlekte nieswoiste zapalenie ptuc. Dla przyktadu po 3-miesiecznym leczeniu propolisem w
przewlektym zapaleniu oskrzeli uzyskano znaczng poprawe zdrowia u 93% chorych. Skuteczne
okazaty sie takze inhalacje z propolisu. Pozwalajg one na wyleczenie okoto 75% chorych z zapaleniem
gardta wywotanym przez gronkowca ztocistego i na okoto 77% wyleczen zapalenia krtani. Dobre
efekty otrzymano takze w leczeniu propolisem choroby przeziebieniowej’.

Leczenie propolisem choroby przeziebieniowej wywotanej przez Rhinovirus®.

W badaniach uwzgledniono 50 chorych, w tym 25 chorym
podawano 6% propolis w miodzie pszczelim (1 g EEP/dawke)
3 razy dziennie, a drugiej grupie 25 chorych padawano
placebo. Leczenie prowadzono przez 5 dni.

Wyniki badan
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Z doswiadczenia Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza wynika, ze do leczenia infekcji gérnych drog
oddechowych znakomicie nadaje sie aerozol zawierajgcy ekstrakt z propolisu podawany z
atomizera, zwtaszcza gdy potgczony jest z surowcami ziotowymi i olejkami eterycznymi (anyzowy, z
drzewa herbacianego, eukaliptusowy, tymiankowy, szatwiowy, melisowy, gozdzikowy, cynamonowy)
oraz destylatem z kory oczaru wirginijskiego. Takim preparatem jest aerozol Anginbon. Innym
sprawdzonym sposobem podawania produktéw pszczelich, m.in. propolisu jest np. zastosowanie 1-2
kapsutek Apibon (ekstrakt z propolisu +pytek pszczeli w formie zmikronizowanej) i wysypanie
zawartosci na tyzke miodu. Taka forma podania skuteczna jest m.in. w infekcjach gérnych drég
oddechowych zwtaszcza u matych dzieci.

Midd pszczeli

Midd stosowany jest samodzielnie lub tacznie z innymi produktami pszczelimi, badz tez z ekstraktami
z zidt. Istniejg dowody naukowe na to, ze skutecznie leczy infekcje dréog oddechowych. Midd
wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne, przeciwutleniajgce i odnawiajace.
Ponadto pobudza btony sluzowe oskrzeli do wydzielania $luzu i generuje fatwe odkrztuszanie
wydzieliny oskrzelowej.

* Szmeja Z., et al.: Warto$¢ lecznicza flawonoidéw w zakazeniach wywotanych przez Rhinoviruses. Otolaryng. Pol. 1989, 43, 180.
® Szmeja Z., et al.: Warto$¢ lecznicza flawonoidéw w zakazeniach wywotanych przez Rhinoviruses. Otolaryng. Pol. 1989, 43, 180.



Midd w postaci aerozolu wykazuje takze dziatanie immunostymulujgce, podwyzszajgce odpornosé
komérkowa organizmu poprzez aktywizowanie komarek zernych organizmu (makrofagéw,
fagocytow, neutrofili, eozynofili) do walki z zakazeniem. Korzystna forma podania miodu to aerozol
wytwarzany przez nebulizator. Do nebulizacji stuzg 5-60% wodne roztwory miodu. Czesto zaleca sie
ich saczenie przez bibute przed zabiegiem. Do nebulizacji uzywa sie 10-15 ml roztworu miodu.
Zabiegi wykonuje sie 1-2 razy dziennie przez 10-15 minut. Zwykle prowadzi sie je przez 15-20 dni®.

Midd wykazuje dziatanie antybiotyczne w stosunku do licznych mikroorganizmoéw. Przede wszystkim
wymienic nalezy ziarniaki Gram-dodatnie jak gronkowce (Staphylococcus aureus, S. epidermidis) i
paciorkowce (Streptococcus pyogenes, Str. Pneumoniane, Str. Mutans) oraz pateczki Gram-ujemne w
tym pateczki jelitowe (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter aerogenes, Proteus
vulgaris, Salmonella typhi typu A i B, Shigella dysenteriae) i pateczki okreslane jako niefermentujgce
(Alcaligenes faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Hameophilus influenzae, Brucella abortus). Dziatanie
miodu na ziarniaki Gram-dodatnie jest zdecydowanie silniejsze niz na pateczki Gram-ujemne’.
Badania naukowcoéw iranskich wykazaty, ze miéd w stezeniu 10-procentowym hamuje rozwéj
pratkéw Mycobacterium tuberculosis na pozywce Lowenseina-Jensena®.

Najsilniej przeciwbakteryjnie dziatajg miody spadziowe (jabton, swierk) oraz nektarowo-spadziowe.

Midd silniej antybiotycznie dziata przy rozpuszczeniu go w wodzie. W wodnym roztworze miodu
powstaje H,0,. A zatem aktywnos¢ antybiotyczna rozciericzonego miodu jest od 6 do 220 razy wyzsza
w poréwnaniu z miodem nierozciericzonym?’.

Midd stosowany jest czesto w stanach przeziebieniowych. Najlepsze efekty uzyskuje sie na poczatku
procesu chorobowego. Wéwczas zwieksza on odpornosé organizmu i chroni drogi oddechowe przed
rozwojem zakazenia.

W przypadku rozstrzenia oskrzeli, zapalenia ptuc i pylicy ptuc, w trakcie kuracji obserwuje sie
ustepowanie kaszlu, tatwiejsze odkrztuszanie wydzieliny, utatwienie oddychania oraz poprawe
obrazu krwi i przyrost masy ciata. U dzieci z przewlektym zapaleniem oskrzeli, leczonych
bezskutecznie metodami tradycyjnymi, po pierwszym tygodniu leczenia uzyskano ztagodzenie kaszlu
oraz zwiekszenie ewakuacji wydzieliny oskrzelowej w trakcie odkrztuszania. Po 12-15 dniach kaszel
zanikat i ustawato odkrztuszanie wydzieliny oskrzelowe;j*’.

Midd wykazuje takze pewne nieswoiste dziatanie w gruZlicy ptuc. Stosuje sie go wdéweczas facznie z
podstawowaq terapig leczniczg, w celu ogdlnie wzmacniajagcym i podwyzszajgcym odpornosc
organizmu na zakazenia™'.

Przeciwkaszlowe dziatanie miodu potwierdzajg najnowsze badania kliniczne z udziatem dzieci,
przeprowadzone na oddziale pediatrycznym Uniwersytetu w Pensylwanii. Badania obejmowaty trzy
grupy dzieci obojga ptci w wieku 2-18 lat, u ktdrych stwierdzono zakazenia gérnych drog
oddechowych u ktérych wystepowat katar i kaszel, przez 3-7 dni trwania choroby. Dzieci otrzymywaty
rézne dawki miodu (w wieku 2-5 lat — pot tyzeczki do herbaty, w wieku 6-11 lat —tyzeczke do herbaty

e Kedzia B., Hotderna-Kedzia E., Lecznicze dziatanie miodu pszczelego w chorobach wewnetrznych, MedPharm Polska, Wroctaw 2010, s. 36.
7 Kedzia B., Hotderna-Kedzia E., Leczenie produktami pszczelimi, Parnstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, Warszawa 1994, str. 94.

® Kedzia B., Hotderna-Kedzia E., Lecznicze dziatanie miodu pszczelego w chorobach wewnetrznych, MedPharm Polska, Wroctaw 2010, s. 39.
° Ibidem, str. 98

© |bidem, s. 41
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i w wieku 12-18 lat- dwie tyzeczki do herbaty), dzieciom drugiej grupy podawano dekstrometorfan w
miodzie sztucznym ( w wieku 2-5 lat — 8,5mg/dawke, dzieciom w wieku 6-11 lat — 17 mg/dawke i
dzieciom w wieku 12-18 lat — 34mg/dawke), natomiast dzieci trzeciej grupy otrzymywaty
odpowiednie ilosci miodu sztucznego.

Wyniki tego badania ilustruje ponizsza tabela.

Grupy dzieci leczonych Liczba dzieci Obnizenie badanych wskaznikéw u dzieci i ich
srodkami przeciwkaszlowymi rodzicow* po podaniu srodka leczniczego
dzieciom przed snem (%)
1. Midd pszczeli 35 32,2
2. Dekstrometorfan w 33 14,2
miodzie sztucznym
3. Midd sztuczny 37 0
(kontrola)

* taczny wskaznik czestotliwosci wystepowania kaszlu, intensywnosci kaszlu, dokuczliwosci kaszlu, wptywu kaszlu na jako$¢
snu chorych dzieci i wptywu kaszlu na jakos¢ snu rodzicéw

Okazato sie, ze midd dziatat w tym przypadku lepiej od silnego leku przeciwkaszlowego, jakim jest
dekstrometorfan. Wyniki powyzszych badan potwierdzajg inni klinicy$ci amerykanscy, ktérzy miéd
stosowali w nocnym kaszlu u dzieci. Uwazajg oni, ze podawanie miodu dzieciom jest bezpieczniejsze i
skuteczniejsze od dekstrometorfanu®.

Powyzej przedstawione badanie stato sie w USA podstawg do okreslenia dawki terapeutycznej miodu
u dzieci. Jest ono na tyle popularne, ze np. dawke miodu okresla sie tam w odniesieniu do wieku
dziecka, np. miedzy 2-5 roku zycia — zaleca sie 2,5 ml jednorazowej dawki, miedzy 6-11r.z.—5ml a
miedzy 12-18 r.z — 10 ml. Amerykariska Agencja ds. Lekéw i Zywnosci (FDA) w 2008 roku wydata
zalecenie, aby unika¢ stosowania dostepnych bez recepty lekdw na przeziebienie i kaszel w
przypadku dzieci ponizej 2 roku zycia.

Inne badanie dotyczyto 105 dzieci w wieku 2-18 lat cierpigcych na zakazenia gérnych drég
oddechowych, nocny kaszel i podwyzszong temperature dtuzej niz 8 dni. Podawanie miodu
zmniejszato nocny kaszel (47,3%) w poréwnaniu z dzie¢mi nieleczonymi miodem (24,7%), a takze
powodowato szybszy powrdt do zdrowia (53,7%) w odniesieniu do grupy nieleczonej (33,4%)".

Leczenie za pomocg miodu prowadzi do stopniowego ustepowania suchosci w gardle, nawilzenia
bton $luzowych, a takze eliminacji ropnej wydzieliny*.

Zadowalajgce efekty uzyskuje sie takze w ostrym i przewlektym zapaleniu zatok przynosowych,
zapaleniu zatok czotowych oraz ostrym i przewlektym zapaleniu krtani i tchawicy. W trakcie terapii
miodem obserwuje sie ustepowanie kaszlu, bélu gardtfa i gtowy, normalizacje temperatury ciata oraz
poprawe ogdlnego samopoczucia. Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku schorzen przewlektych, czy
przeciwwskazan do leczenia antybiotykami, zastosowanie miodu pozwala czesto na ustgpienie
objawdéw chorobowych. Poza tym w uporczywym kaszlu, trudnym do zwalczenia powszechnie
stosowanymi preparatami leczniczymi, midd jest Srodkiem niezawodnym. Ze wzgledu na wtasciwosci

2 Kedzia B., Hotderna-Kedzia E., Lecznicze dziatanie miodu pszczelego w chorobach wewnetrznych, MedPharm Polska, Wroctaw 2010, s. 56.
 Ibidem, s.57
' Kedzia B., Hotderna-Kedzia E., Wykorzystanie propolisu i miodu w zakazeniach, Borgis — Postepy Fiototerapii 4/2007, s. 202-206.




uptynniajgce wydzieline oskrzelowg i wykrztusne, midd stosowany jest w wielu schorzeniach dolnych
drég oddechowych. Przede wszystkim nalezy tutaj wymieni¢ ostre i przewlekte zapalenie oskrzeli®.

Te wiasnosci miodu sprawity, ze jest on czestym sktadnikiem preparatéw ziotowych
wykorzystywanych w terapiach Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki. Obecny jest w
syropach miodowych: Immunobon, Pectobon, Bonimel prawoslazowo-koprowy, Vernikabon

Pytek pszczeli

Mechanizm terapeutycznego dziatania pytku pszczelego w przypadku standw zapalnych choréb drég
oddechowych jest ztozony.

Pytek kwiatowy odznacza sie dziataniem adaptogennym (dostosowawczym). Polega ono na
podwyzszaniu odpornosci przeciw szkodliwym czynnikom fizycznym, chemicznym i biologicznym.
Zalicza sie tutaj zarowno podwyzszanie sprawnosci fizycznej organizmu w sytuacjach nadmiernego
obciazenia wysitkiem, a takze wzrost odpornoéci organizmu na zakazenia®.

Badania wskazuja, ze wyciagi etanolowe z pytku kwiatowego odznaczajg sie stosunkowo silnym
dziataniem antybiotycznym, przy czym dziatajg one zaréwno na bakterie patogenne dla cztowieka, jak
i na grzyby drozdzoidalne'’. Za dziatanie to odpowiedzialne s3 gtéwnie flawonoidy i fenolokwasy.

W badaniach na zwierzetach wykazano, ze pytek kwiatowy odznacza sie dziataniem
przeciwzapalnym™ . Jego site dziatania przyréwnuije sie do takich lekdéw przeciwzapalnych, jak
naproksen czy indometacyna. Mechanizm dziatania polega na hamowaniu aktywnosci enzymoéw
odpowiedzialnych za powstawanie mediatoréw procesu zapalnego w tkankach.

Pytek kwiatowy przyjmowany systematycznie pozwalat na szybsze wyleczenie chorych z zakazeniami
goérnych drég oddechowych. W przebiegu ciezkich i wyniszczajgcych chordb, jak biataczka, czy
zapalenie ptuc, wskazane jest takze podawanie pytku jako $rodka immunostymulujacego™.

Dawka terapeutyczna pytku zalezy od stopnia rozdrobnienia surowca. Zle rozdrobniony lub
nierozdrobniony to 20-30g/dobe. W formie zmikronizowanej, czyli bardzo miatko rozdrobniony 2-
3g/dobe.

Ziele jezéwki purpurowe;j

Surowiec, ktérym moze by¢ ziele, kwiat lub korzen jezowki, pobudza dziatanie uktadu
odpornosciowego, nasila proces fagocytozy, pobudza leukocyty do wydzielania substancji

 Ibidem.

1 Poljak-Blazi M., et al.: Pollen preparations and their impact on immunological reactions of test mice. Ill Intern. Symp. Apither., Portoroz
1976, 102., Wan K.-F., et al.: Izuczenie wlijanija pylcy na immunitentnju sistemy. XXXIII Intern. Apicult. Congr. Apimondia, Pekin 1993, 143.
Y Biliniska M., i wsp.: Biologiczna aktywnos¢ pytku kwiatowego zebranego przez pszczoty w stosunku do wybranych szczepéw bakteryjnych.
V Symp. Apiter., Zagadnienia wybrane. Krakéw 1985, 1., Greczanu A., Jenczu W.: Antibioticzeskij effekt propolisa, pylcy i mieda. W:
Produkty pczetowodstwa - piszcza, zdorowie, krasota (Red. V. Harnaj). 1zd. Apimondii, Bucharest 1988, 37., Kedzia B., i wsp.: Antybiotyczne
dziatanie pytku kwiatowego. XXXI Nauk. Konf. Pszczel., Putawy 1994, 23., Valdez G., et al.: Ocena mikrobiologiczeskich swojstw sobrannoj
pczetami i podkislennoj pylcy. XXXIII Intern. Apicult. Congr. Apimondia, Pekin 1993, 133.
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przeciwwirusowych (interferondow, gtownie interferonu B). Wzrost aktywnosci makrofagéw prowadzi
do wydzielania interleukiny-1, ktéra pobudza limfocyty do swoistej obrony organizmu.

Przeciwwskazaniem do stosowania ziela jezéwki jest uczulenie na rosliny z rodziny Compositae
(sporadycznie mogg wystgpic reakcje nadwrazliwosci). Nie nalezy stosowac jezowki w przypadku
ciezkiego uposledzenia watroby, u chorych na gruzlice, biataczke, leukoze, kolagenozy, uktadowy
toczen rumieniowaty, stwardnienie rozsiane, AIDS, u zakazonych HIV. Nie stosowac rowniez w
okresie cigzy i karmienia piersia™.

Kwiat rumianku

Dziata przeciwzapalnie i przeciwalergicznie (hamuje wyzwalanie endogennej histaminy), pobudza
czynnosci uktadu makrofagdw oraz wspomaga aktywnosci fagocytowe leukocytow. Olejek dziata
rowniez bakteriobdjczo na bakterie Gram-dodatnie i przeciwgrzybiczo wobec drozdzakéw (Candida
albicans). Rumianek i jego wyciagi wykazuja takze dziatanie przeciwskurczowe. Przeciwskazaniem
stosowania rumianku jest nadwrazliwo$¢ na rosliny z rodziny Astrowatch (Asteraceae Compositae)™.

Lis¢ melisy

Surowiec dziata uspokajajgco, obnizajgc prég wrazliwosci o.u.n. Ponadto wptywa rozkurczowo na
miesnie gtadkie przewodu pokarmowego a takze przeciwbakeryjnie (olejek eteryczny, fenolokwasy,
garbniki) i grzybobdjczo w stosunku m.in. do Candida albicans. Dziata przeciwirusowo w stosunku do
wirusow opryszczki zwyktej (Herpes simplex) Surowiec dziata réwniez antyoksydacyjnie i
przeciwwolnorodnikowo (flawonoidy, fenolokwasy), immunostymulujgco, mukolitycznie i
wykrztusnie®.

Owoc rézy

Wartos¢ lecznicza surowca, uwarunkowana jest obecnoscig przede wszystkim witaminy C, ktdra
uszczelnia $ciany naczyn wtosowatych i wzmaga odpornos¢ organizmu. Galaktolipid wykazuje
dziatanie przeciwzapalne®.

Produkty pochodzenia naturalnego zwykle dziatajg wielokierunkowo. Jednym ze sposobdw ich
dziatania jest zwiekszenie odpornosé na zakazenia poprzez budowanie odpornosci nieswoistej. Tak
dziataja: propolis, midd pszczeli, pytek pszczeli, ziele jezéwki purpurowej, kwiat rumianku, lis¢ melisy.
Powodujg one zwiekszenie aktywnosci fagocytarnej. Wzrost tej aktywnosci prowadzi do wydzielania
interleukiny-1, ktéra z kolei pobudza limfocyty do odpowiedzi swoistej. Mechanizm ten opisano na
przyktadzie ziela jezéwki purpurowej. Nalezy przypuszczac, ze takze inne surowce naturalne, ktore
aktywuja fagocytoze, stymulujg posrednio odpornos¢ swoista.

Ztozony mechanizm dziatania sprawia, ze mikroorganizmy nie potrafig wyksztatci¢ przeciwko takiemu
dziataniu opornosci. Sprawia to, ze preparaty pochodzenia naturalnego dziatajg skutecznie
przeciwdrobnoustrojowo (przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo i przeciwgrzybicznie, takie efekty

* Lamer-Zarawska E. [red], Fitoterapia i leki roslinne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007, s. 274

*! Ibidem, s. 256

? Ibidem, s. 113.

% Mattawska I. [red], Farmakognozja, Akademia Medyczna im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznar 2006, s. 73



wykazuje m.in. propolis, midd pszczeli, pytek pszczeli, ziele jezowki purpurowej, kwiat rumianku, lis¢
melisy. Niektdre substancje naturalne powodujg efekt mukolityczny, wykrztusny a takze
przeciwkaszlowy. Tak dziata przede wszystkim midd pszczeli, ale takze sktadniki syropdw miodowo-
ziotowych zwanych Bonimelami, np. Bonimel prawoslazowo-koprowy oraz Pectobon z olejkiem
koprowym, tymiankiem, bzem czarnym i porostem islandzkim, zielem tymianku pospolitego, lisciem
babki lancetowatej, kwiatem lipy.

Inne prozdrowotne skutki preparatéw pochodzenia naturalnego powodowane sg przez dziatanie
przeciwzapalne (pytek pszczeli, owoc rézy). Dziatanie przeciwkaszlowe produktéw naturalnych
wynika gtdwnie z przeciwzapalnego i tagodzacego dziatania na btone sluzowg gardta i oskrzeli.
Uszkodzona przez stan zapalny btona sluzowa drég oddechowych odstania receptory kaszlowe. Ziota i
produkty pszczele powodujg, ze odstoniete a przez to nadwrazliwe receptory kaszlowe stajg sie mniej
eksponowane na czynniki chemiczne.

taczne stosowanie produktdw pochodzenia pszczelego i ziét wzmacnia ich efekt terapeutyczny. Tak
wynika z m.in. z pracy doktorskiej dr n. med. Wiestawy Stopinskiej. Udowodnita ona, ze leczenie
infekcji gdrnych drég oddechowych u dzieci, prowadzone metodami medycyny naturalnej (ziota +
produkty pszczele) jest skuteczniejsze niz lekami syntetycznymi. Zmniejsza to réwniez czestosc
nawrotéw infekcji u dzieci z 5 do 3 razy w ciggu okresu od jesieni do wiosny. Takze prof. Bogdan
Kedzia oraz prof. Artur Stojko w swych pracach podkreslajg wzrost sity dziatania produktow pszczelich
w potgczeniu z ekstraktami ziotowymi. Wieloletnie obserwacje lekarzy pracujgcych w Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza potwierdzajg wzrost skutecznosci terapeutycznej preparatéw
zawierajgcych w swym skfadzie produkty pochodzenia pszczelego oraz ziota.

Przez okres 20 lat stosowania wyzej wymienionych surowcéw naturalnych opracowano koncepcje
terapeutyczne skutecznie radzace sobie ze schorzeniami gérnych drég oddechowych. Gtéwne
produkty, pochodzenia pszczelego oraz te ktdre opierajg swe dziatanie o synergie wystepujaca
miedzy ziotami a produktami pszczelimi to: Apibon (ekstrakt z propolisu i pytek pszczeli w postaci
zmikronizowanej) i Immunobon (ekstrakt z ziela jezéwki purpurowej, liscia melisy i kwiatu rumianku,
owocow rozy, midd pszczeli). Koncepcja terapeutyczna Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w
celu stymulacji odpornosci wykorzystuje oba wymienione preparaty.

Apibon zaleca sie przyjmowadé w dawce 2 x dziennie po 2 kapsutki. Dzieci ponizej 12r.z2x dz. po 1
kapsutce. Produkt powinno sie zazywac przez okres 1 miesigca, nastepnie nalezy zrobi¢ 2 tygodniowa
przerwe i ponownie stosowac¢ 1 miesigc. Mozna go przyjmowac w postaci kapsutek podawanych
doustnie, mozna réwniez wysypac kapsutki na 1 tyzke miodu i wymieszac go z nim. Powstatg na tyzce
emulsje powinno sie wolno jak to powiadat O. Grzegorz Sroka ,,zlizywac z tyzki”. Taka aplikacja
sprawia, ze produkt poza dziataniem immunomodulujgcym dziata przeciwbakteryjnie,
przeciwirusowo i przeciwgrzybicznie w obrebie jamy ustnej i gardta. Podkresli¢ nalezy réwniez to, ze
tego typu dawkowanie przyczynia sie do wchtoniecia substancji czynnych poprzez sluzéwke jamy
ustnej bezposrednio do krwi z ominieciem watroby. Taka forma podania preferowana jest zwtaszcza
u matych dzieci. Jezeli celem podawania Apibonu jest leczenie ostrych infekcji gérnych drog
oddechowych mozna stosowac go w dawce 3 x dziennie po 2 kapsutki. W miare ustepowania
dolegliwosci dawke mozna zmniejszy¢.

Immunobon w celu stymulacji odpornosci nalezy stosowac 2-3 x dziennie 1 tyzeczke do herbaty przez
okres 7-10 dni. Potem nalezy zrobi¢ przerwe trwajgca 3 tygodnie, po ktdérej to powinno sie ponowié



jego stosowanie. U pacjentéw wykazujgcych deficyt odpornosci zalecamy stymulacje przeprowadzic¢
co najmniej 3-krotnie, np. 7 dni terapii, 21 dni przerwy, 7 dni terapii, 21 dni przerwy, 7 dni terapii.

Jest to najczestszy schemat stymulacji odpornosci, ktéry stosowany jest u pacjentéw, zwtaszcza z
tendencja do nawrotéw infekcji drég oddechowych szczegdlnie w dwdch okresach w roku, od
wrzesnia do pazdziernika, a nastepnie od lutego do marca. Taka kuracja wedle naszej oceny
zmniejsza prawdopodobiefistwo powstawania i nawrotéw infekcji.

Whioski:

1. Skutecznos¢ terapii z wykorzystaniem produktow pszczelich i ziét jest dobrze
udokumentowana badaniami przedklinicznymi i klinicznymi.

2. Kuracja produktami pochodzenia pszczelego i ziotami zmniejsza czestos¢ nawrotow infekcji u
dzieci z 5 do 3 razy w ciggu okresu od jesieni do wiosny. Zostato to przed wielu laty
potwierdzone przez dr n. med. Wiestawe Stopiriskg w jej pracy doktorskie;j.

3. Stosowanie wyzej wymienionej koncepcji terapeutycznej w ktdrej uzywamy Immunobon i
Apibon zmniejsza, a czasami zapobiega powstawaniu infekcji drég oddechowych szczegélnie
u dzieci i 0s6b starszych (obserwacje wtasne Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza).

4. Surowce naturalne mogg by¢ stosowane samodzielnie lub tgcznie zalecanymi przez lekarza
lekami np. antybiotykami lub lekami przeciwastmatycznymi.

5. Produkty naturalne zawierajgce w swym sktadzie produkty pochodzenia pszczelego i ziota
poza dziataniem stymulujgcym odpornosc organizmu wykazujg takze korzystne dziatanie
terapeutyczne w innych schorzeniach. Stany zapalne i skurczowe przewodu pokarmowego.



