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Niezdrowy wyglad skéry moze by¢ zwigzany z chorobami dermatologicznymi, czyli toczgcymi sie tylko
i wytgcznie w jej obrebie, np. o etiologii infekcyjnej. Czesto jednak ma on zwigzek z zaburzeniami
funkcjonowania catego organizmu. Mozna zaryzykowaé teze, ze czasami problemy ze skoérg sa
zewnetrzng manifestacjg chordb ogdlnoustrojowych. Najczesciej s to wtedy przyczyny zwigzane z:

® zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego,

¢ nieprawidtowq dietg,

* paleniem papieroséw,

¢ zaburzeniami hormonalnymi,

¢ chorobami autoimmunologicznymi,

¢ chorobami na tle emocjonalnym np. depresja.

Jezeli objawom skérnym towarzyszg dolegliwosci przewodu pokarmowego nalezy oprécz preparatéow
stosowanych na skdre dotgczy¢ ziota poprawiajgce trawienie. Przyczyny zwigzane z dietg to
najczesciej skutek spozywania zbyt duzej ilosci wysoko przetworzonej zywnosci zawierajacej czesto
syntetyczne dodatki smakowe, zapachowe. Typowym przyktadem tej zywnosci sg dania typu ,fast
food”. Najprostszym sposobem poprawy wygladu skéry jest prawidtowe odzywianie naturalng, tj.
mato przetworzong zywnoscig z duzg iloscig warzyw i owocow.

Postulat ten jest trudny do realizacji, poniewaz zyjemy w bardzo duzym tempie, odzywiamy sie
produktami niskiej jakosci (zywnos$¢ wysokiej jakosci jest czasami w ogdle niedostepna). Ponadto
nasze potrzeby zywnosciowe sg w pewnych stanach chorobowych duzo wyzsze niz w stanie zdrowia.
Koniecznym zatem staje sie uzupetnienie diety o wtasciwg suplementacje, zwtaszcza gdy odbywa sie
ona z uzyciem surowcéw naturalnych. Pewne grupy wiekowe sg szczegblnie narazone na braki
substancji odzywczych. Pierwsza z nich to dorastajgca mtodziez, ktdéra spozywa czesto zywnosc
wysoko przetworzong oraz nasycong weglowodanami i izomerami trans kwaséw ttuszczowych, co
prowadzi do otytosci. Jak wynika z danych statystycznych WHO co trzeci 11-latek w Europie cierpi na
nadwage lub otyto$él. Osoby otyte niekoniecznie sg dobrze odzywione. Kto§ moze by¢ otyly i
niedozywiony, gdyz otyto$¢ generowana jest przez spozywanie dan bogatych w cukry proste i ubogich
w sktadniki sprzyjajace zdrowiu. Druga grupa narazona na niedozywienie to osoby starsze. One z kolei
maja diete bardzo monotonng, a przez to deficytowa. Ponadto z racji wieku ich przewdd pokarmowy
nie pracuje juz tak perfekcyjnie jak u ludzi mtodych, a co za tym idzie nie wchfania wszystkiego, co
dostarczane jest do organizmu. Dodatkowo osoby starsze pijg mato wody, gdyz uczucie pragnienia
stopniowo zanika z wiekiem, a skéra odwodniona wyglada starzej. Gdy podejrzewamy u pacjentow,
ze problemy z niezdrowym wyglagdem skoéry i wlosdow majg przyczyny w niedozywieniu, zalecamy
suplementacje diety produktami bogatymi w witaminy i mineraty. Cze$¢ z nich zamieszczono w
ponizszej tabeli.

1 (http://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/obesity/data-and-
statistics/infographic-1-in-3-11-year-olds-is-overweight-or-obese).



ROLA NIEKTORYCH WITAMIN W UTRZYMANIU WtASCIWEGO WYGLADU SKORY | WtOSOW?

Witamina A (retinol)

Pobudza synteze kolagenu, jednoczesnie hamujgc jego
degradacje, poprzez zmniejszenie syntezy metaloproteinazy.
Przyspiesza odnowe komodrek naskdrka, gdyz stymuluje
podziaty komdrkowe.

Witamina B2

Wptywa na gospodarke ttuszczowa. Jej niedobdr powoduje
tojotok i sprzyja powstawaniu tradziku.

Witamina B3 (PP)

Ma wptyw na zdrowy wyglad wtosow i skory. Jej niedobor
powoduje, iz skdra staje sie sucha.

Witamina B5 (kwas pantotenowy)

Ma szczegdlnie duze znaczenie dla wtoséw. Jej niedobor
powoduje wypadanie wtosow. Jest aktywatorem zabarwienia
wtoséw i ich wzrostu.

Witamina B6 (pirydoksyna)

Reguluje wydzielanie toju, dziata takze jako filtr UV.

Witamina H (biotyna)

Jej niedobdr powoduje wypadanie wtoséw i powstanie
tojotoku.

Witamina C (kwas askorbinowy)

Przeciwdziata starzeniu sie skory, gdyz jest aktywatorem
syntezy kolagenu.

Witamina E (tokoferole i tokotrienole)

Jest silnym antyoksydantem co ma kluczowe dziatanie dla
procesu starzenia sie skory.

Cynk

Pomocny w procesie gojenia sie skéry i odnowy skory
wtasciwej. Jest niezbedny w prawidtowym metabolizmie
kolagenoz, diastaz i proteaz. Przyczyni sie do utrzymania
wtasciwej elastycznosci i sprezystosci oraz wzmacnia
wytrzymatos¢ naskaérka.

Mangan

Jest koenzymem w metabolizmie kolagenu, wchodzi w sktad
dysmutazy nadtlenkowej, ktdra uczestniczy w obronie przed
wolnymi rodnikami. Ma dziatanie wspomagajace w terapii
alergii.

Miedz

Jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania dysmutazy
nadtlenkowej. Uczestniczy w prawidtowym metabolizmie
melaniny i tworzeniu tkanki tgcznej.

Selen

Jest niezbedny do prawidtowej aktywnosci peroksydazy
glutationowej, ktdra przyczynia sie do eliminacji wolnych
rodnikow.

Czasami zyjemy w Srodowisku, ktdre naraza nas na kontakt z toksycznymi substancjam i obecnymi
np. w dymie tytoniowym, czy w smogu. Te dziatania mogg powodowac ,zatrucie” np. metalami
ciezkimi, weglowodorami aromatycznymi, dioksynami lub innymi toksycznymi substancjami. W
zwigzku z tym, w swojej normalnej diecie powinno sie zadbac o produkty o dziataniu odtruwajgcym,

takie jak produkty pszczele: pytek, propolis, a szczegdlnie midd. Produkty pszczele majg

2 Martini Marie Calude; redakcja naukowa wydania polskiego: Waldemar Placek; Kosmetologia i
farmakologia skory; Wydawnictwo Lekarskie PZWL; Warszawa2007; str.314-315, 445.



udowodnione wtasnosci obnizajgce poziom metali ciezkich.> W przypadku terapii ,,odtruwajacych”
pamieta¢ nalezy o stymulacji odtruwajgcej funkcji nerek. Ziét, ktére to czynia, jest wiele. Jednak
dobrze jest wybrac takie, ktére dodatkowo wykazujg prozdrowotny efekt w obrebie skéry. Takim
surowcem sg skrzyp i rdest ptasi. Najlepszym sposobem wykorzystania tych bogatych w krzemionke
zi6t jest picie ich w postaci odwardéw. Gotowanie ich przez 20-30 minut pozwala na wydobycie
wszystkich substancji prozdrowotnych, w tym krzemu, ktory zwieksza ilos¢ wtdkien kolagenowych w
naszym organizmie, a przez to sprawia, ze nasze tkanki, réwniez skdra, bedg bardziej sprezyste, co
objawi sie redukcjg zmarszczek.

Istotnym elementem terapii odtruwajgcej jest réwniez stosowanie substancji antyoksydacyjnych
eliminujgcych wolne rodniki. Moga to by¢ witaminy takie jak aktywna w sSrodowisku wodnym
witamina C i lipofilna witamina E. Jednakze zazywajgc witamine E nalezy pamietaé, aby pochodzita
ona ze zrddet naturalnych, czyli aby w jej sktad wchodzito 8 zwigzkéw naturalnych: 4 tokoferole i 4
tokotrienole. Jednymi z najlepszych antyoksydantéw sg owoce jagodowe, zwtaszcza te bogate w
antocyjaniany. Na czoto wysuwajg sie tutaj owoc aronii, owoc czarnej jagody i owoc zurawiny.
Antyoksydacyjnie zadziata rowniez ekstrakt z liscia herbaty, a takze popularne przyprawy takie jak
cynamon i imbir*,

Problemy skérne majg czesto podtoze emocjonalne np. depresyjne. Cztowiek w depresji wyglada
kilka lat starzej. Przy stanach depresyjnych w okresie jesienno-zimowym zalecana jest suplementacja
ekstraktami z ziela dziurawca, korzenia zen-szenia i witaming D. Nalezy zaznaczyé, ze leczenie
depresji powinno by¢ nadzorowane przez lekarza.

Cellulit

Cellulit wprawdzie nie jest chorobg, stanowi jednak czestg przyczyne wizyt w gabinecie lekarza badz
kosmetologa. W jezyku naukowym nazywa sie go lipodystrofi3. W cellulicie dochodzi do
zwyrodnienia tkanki tgcznej. Powstajg zmiany o charakterze obrzekowo-widkniejgcym, czego
konsekwencjg jest nierdéwnomierna powierzchnia skdry. To zaburzenie gtadkosci skéry wyglada jak
skorka pomaranczy. Dlatego tez cellulit zwany jest inaczej skérka pomaranczows. Problem ten
dotyczy w zasadzie wytacznie kobiet i ma zwigzek z podwyiszonym poziomem estrogendw i
niedoborem progesteronu, a takze swoistym dla ptci uktadem witdkien kolagenowych w skérze.
Sprzyja mu zazywanie S$rodkéw antykoncepcyjnych, naduzywanie stodyczy i alkoholu, palenie
papieroséw, siedzgcy tryb Zzycia oraz noszenie bardzo obcistych spodni. Czy istniejg skuteczne
sposoby pozbycia sie cellulitu? To zalezy od tego z jak zaawansowang postacig tej przypadtosci mamy
do czynienia. W poczatkowej fazie tworzenia sie skdrki pomaranczowej podstawowym dziataniem
profilaktycznym bedzie eliminacja wyzej wymienionych przyczyn, ale takze korzystanie z réznych
metod terapeutycznych z zakresu medycyny estetycznej. Nasuwa sie jednak pytanie, czy preparaty
roslinne mogg zapobiegac¢ rozwojowi cellulitu. Jako ze przyczyny i patogeneza powstawania cellulitu
sg znane mozemy wptyna¢ na przebieg tego zjawiska. Do rozwoju zmian przyczynia sie zaburzenie w
krazeniu krwi i limfy, ktére prowadzi do powstawania obrzekdéw i zaburzen w metabolizmie tkanek.

3Lecznicze dziatanie miodu pszczelego w chorobach wewnetrznych, Bogdan Kedzia, Elzbieta Hotderna-Kedzia,
str. 186.
4 Wawer |., Aronia polski paradoks, wyd. Agropharm S.A. Warszawa 2006, s. 95-96.



Uzywajac surowcow zielarskich mozemy wptyngé na prawidtowe krazenie ptynéw ustrojowych w
organizmie. Najlepiej przebadanym i rekomendowanym do tego produktem ziotowym jest ekstrakt z
owocdw kasztanowca®. Najlepiej taczyé go z ekstraktem z lisci mitorzebu, ktdry znakomicie wptywa na
mikrokrgzenie krwi. Mitorzagb japonski jest szczegdlnie predysponowany do dziatania w tym
przypadku, ma silne witasciwosci antyoksydacyjne, a neutralizacja wolnych rodnikéw jest jedng z
istotnych drdg zapobiegania tej dysfunkcji®. Ziota, ktére wspomagaja krazenie zylne i limfatyczne
mozna podawac takze zewnetrznie w postaci masci lub kremdw, dlatego tez wykorzystujemy ekstrakt
z kasztanowca, tgczac go z destylatem z kory lub lisci oczaru wirginijskiego, a takze olejkami
eterycznymi, szczegdlnie olejkiem cyprysowym. Mozna te kremy wciera¢ w warunkach domowych,
mozna takze wprowadzac je uzywajgc masazu pneumatycznego badz drenazu limfatycznego. Cellulit
to uszkodzenie tkanki tacznej, a wiec istotng role odgrywa w jego przypadku wtasciwy stan wtdkien
kolagenowych. Aby to zapewni¢, nalezy dostarcza¢ do organizmu krzem, najlepiej ze Zrddet
naturalnych. Takim Zrédtem sg m.in. wspomniane wyzej ziele skrzypu i rdestu ptasiego.

Jezeli méwimy o s$rodkach doustnych to warto wspomnie¢ o substancjach, ktére poprawiaja
termogeneze i uwazane sg za tzw. ,spalacze ttuszczu”. Warto stosowac je bezposrednio przed
wysitkiem fizycznym. Te substancje to kwas hydroksycytrynowy HCA (pozyskiwany z Garcinii
cambogia) oraz sprzezony kwas linolowy CLA.

Wiekszo$¢é autorytetdéw uwaza, ze otytosé i nadwaga sprzyjajg tworzeniu sie cellulitu. Metodg, ktorg
mozemy zarekomendowaé przy redukcji masy ciata, w ktérej poprawia sie elastycznos¢ skéry jest
dieta ketogeniczna, czyli niskoweglowodanowa, niskottuszczowa i normobiatkowa. Takie efekty
obserwuje sie takze po diecie niskoweglowodanowej, wysokottuszczowej, normobiatkowej. W walce
z cellulitem najczesciej jednak stosuje sie preparaty do zewnetrznego uzycia i tutaj zalecane sg algi,
morszczyn pecherzykowaty, szkarfatnica pepkowa. Z innych alg stosowane sg algi z rodzaju
Laminaria, uzywana jest Chlorella, a takze detoksykujacy organizm Lithothamnion. Poza algami
zwykle do oktadéw tego typu uzywa sie wciggdw z mitorzebu japonskiego, ktéry poprawia
mikrokrazenie i dziata antyoksydacyjnie, lisci bluszczu, ktdre dziatajg przeciwobrzekowo i
odtruwajgco, kwiatu arniki, ktéry wzmacnia $ciany naczyn krwionos$nych, a takze ekstraktéw z kawy i
guarany bogatych w kofeine, ktéra dziata lipolitycznie’.

Tradzik

Czestym problemem, ktéry dotyka szczegdlnie nastolatkdw jest tradzik pospolity. Jest to choroba
powodowana zawezeniem otwordéw mieszkdw wtosowych przez zrogowaciaty naskérek. Powoduje to
blokowanie odptywu foju i powstanie rozdetych, balonowatych krostek, w ktérych dochodzi do
namnozenia sie bakterii i roztoczy.

Podziat tragdzikow: zaskérnikowy, zapalny i/lub mieszany

5 Eliza Lamer-Zarawska, Barbara Kowal-Gierczak, Jan Niedworok; Fitoterapia i leki roslinne; Wydawnictwo
Lekarskie PZWL; Warszawa 2007; str.183

% Ibidem, str. 214

7 Adam Klimowicz, Joanna Zielonka, Marcelina Turek, Anna Nowak; Substancje pochodzenia naturalnego
stosowane w terapii cellulitu; Postepy Fitoterapii; 2015; 2(16); 96-101



Tradzik zaskdrnikowy (najtagodniejsza posta¢ choroby) — zaskdrniki powstajg na skutek nasilonych
podziatdw i przylegania do siebie komérek mieszka wtosowego. Mogg one przyczyniaé sie do
blokowania odptywu toju. W mieszku wtosowym moze tez gromadzic sie ciemny czop keratynowy.

Tradzik zapalny — dominujg w nim grédki, guzki i zmiany torbielowo-guzkowe, ktdre ulegajq zakazeniu
najczesciej bakterig Propionibacteriumacnes (P.acnes).

Tradzik guzkowy — w/w zmiany guzkowe zlewajg sie, tworzg torbiele, blizny i przetoki.

Podatnos$¢ na tradzik zalezy od indywidualnych predyspozycji, na ktére wptyw majg geny. Zauwazono
takze, ze nasila sie on w przypadku stresu i niewtasciwej diety opartej na fast—foodach. Przyczyna
tradziku u mtodych kobiet moze by¢ takze otyto$¢ brzuszna. Powoduje ona zwiekszong produkcje
androgendw. Stymulujg one gruczoty tojowe do produkcji toju. Tradzik u kobiety moze by¢ takze
spowodowany zespotem policystycznych jajnikdéw. Nie jest prawda, ze tradzik wynika ze ztej higieny
osobistej chorego. Niektdre substancje mogg go prowokowac, sg to przyktadowo sterydy anaboliczne
badZ hormonalne srodki antykoncepcyjne.

Leczenie klasyczne tradziku obejmuje miedzy innymi stosowanie nadtlenku benzoilu. Wigze sie to
jednak ze zwiekszeniem ryzyka oparzen, np. stonecznych. Po jego zastosowaniu moze u pacjentow
pojawic sie suchosé, rumien i tuszczenie sie skéry. Podobne dziatanie niepozgdane moze nies¢ ze
sobg stosowanie retinoidow.

W przypadku rozlegtych ropnych zmian czesto zaleca sie stosowanie antybiotykdow, gtéwnie z grupy
tetracyklin. Terapia antybiotykami réwniez wigze sie z szeregiem dziatan ubocznych. Doksycyklina
wywotywaé moze zapalenia przetyku. Moze takze wywota¢ nadwrazliwos¢ skéry na sSwiatto. Dlatego
nalezy jg ostroznie stosowac latem. Ponadto jak wszystkie antybiotyki obniza ona odpornosé
organizmu. Niestety bakteria Priopionibacteriumacnes szybko uodparnia sie na antybiotyki.

Leczenie i suplementacja diety w przypadku tradziku pospolitego — propozycja tréjstopniowego
postepowania:

|. Postepowanie standardowe w przypadku mato nasilonych zmian (tradziku zaskérnikowego).

Mydto ziotowe (np. Boniderm) 1-3 razy dziennie wciera¢ w chore miejsca 2-3 minuty i sptuka¢ woda+
Krem zawierajgcy w swoim sktadzie np. ekstrakt z propolisu, olejek cytronelowy, olejek z drzewa
herbacianego, ekstrakt z kwiatu nagietka 1-2 razy dziennie, punktowo na ropne krostki (w razie
uczulenia na propoliszamiennie krem zawierajacy w sktadzie np. destylat oczarowy oraz ekstrakty z
kwiatu nagietka, z kwiatu rumianku, z ziela krwawnika, z ziela fiotka, z liscia babki lancetowatej, a
takze olejki: lawendowy, geraniowy, szatwiowy, z drzewa herbacianego)®.

Il. Postepowanie rozszerzone (gdy choroba ma wieksze nasilenie i/lub gdy chory byt leczony
antybiotykami doustnymi). Do fazy | dodajemy stymulacje odpornosci:

Ekstrakt z propolisu i pytek pszczeli (takie potgczenie poza stymulacjg odpornosci dziata takze
przeciwbakteryjnie)® + Syrop zawierajacy midd pszczeli, ekstrakt z ziela jezéwki purpurowej, ekstrakt

8 Krzysztof Btecha; Ziotolecznictwo Ojca Grzegorza Sroki; Zywiec 2013; str. 286-287
9 Bogdan Kedzia, Elzbieta Hotderna-Kedzia;Leczenie produktami pszczelimi, Paristwowe Wydawnictwo Rolnicze
i LeSne; Warszawa1994; str. 136-138



z liscia melisy lekarskiej, ekstrakt z kwiatu rumianku pospolitego przez 7-10 dni, nastepnie 2-3
tygodnie przerwy i znowu 7-10 dni terapii’®. Uwaga! Surowce zawierajgce w swoim skfadzie ekstrakt
z jezéwki purpurowej powinny by¢ stosowane pulsacyjnie. Stosowanie ciggte, zamiast dziatac
immunostymulujgco, dziata immunosupresyjnie®®.

ll. Jezeli tradzik ma osoba dorosta do | lub I i Il fazy dodajemy stymulacje odtruwajgcej funkcji nerek
poprzez stosowanie kropli ziofowych zawierajacych nalewke z ziela skrzypu oraz soki: z liscia brzozy, z
ziela pokrzywy, z korzenia mniszka, z ziela krwawnika oraz stymulacje odtruwajgcej funkcji watroby
np. poprzez stosowanie pofaczenia nastepujacych surowcdédw zielarskich: intraktu z ziela bozego
drzewka, soku z korzenia mniszka, nalewki z owocéw ostropestu, soku z ziela krwawnika, nalewki z
ziela dziurawca, nalewki z liscia miety.

Jako ze istotng role w powstawaniu tradziku odgrywa nadprodukcja androgenéw (meskich
hormonéw ptciowych), u dziewczat w okresie dojrzewania z umiarkowanym lub ciezkim trgdzikiem
zaleca sie czasami stosowanie preparatdw antykoncepcyjnych. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze
ingerencja silnymi srodkami hormonalnymi w mtody organizm jest BARDZO KONTROWERSYJNA.
Mogg one ponadto zwiekszy¢ prawdopodobienstwo pojawienia sie epizodéw zakrzepowych.
Bezpieczng alternatywa dla srodkéw hormonalnych moze byé zastosowanie rosliny, ktéra zmniejsza
negatywny wptyw androgenéw na gruczoly tojowe. Jest nig owoc palmy sabal'?'3. Podwyiszony
poziom androgendw majg takze kobiety chorujace na zespdt policystycznych jajnikdéw. Pomocny
wtedy moze okazaé sie korzen piwonii biatej, kora cynamonowca, a takie surowce zielarskie o
dziataniu antyoksydacyjnym?.

Grzybica

Grzybica skdry najczesciej pojawia sie w fatdach zgieciowych na skdrze, np. w pachwinach pod
pachami oraz pod piersiami (u kobiet). Czesciej wystepuje u oséb otytych, zwtaszcza gdy chorujg na
cukrzyce. Przybiera ona wodwczas forme tzw. wyprzen lub wysypek. Majg one najczesciej kolor
czerwony, odczuwa sie pieczenie ze $wigdem i czesto charakterystyczny, nieprzyjemny zapach.
Rodzajem grzybicy czesciej wystepujacej latem jest grzybica stop. Umiejscawia sie zwykle pomiedzy
palcami, na podeszwach i po bokach stép. Kolejnym rodzajem grzybicy jest grzybica paznokci.
Zwalczanie jej trwa szczegélnie dtugo, gdyz trudno jest dotrzec z lekiem do wszystkich miejsc, w
ktérych bytujg grzyby. Dlatego tez terapia nie przynosi szybko widocznych rezultatéw i trzeba ja
stosowac dtugo oraz cierpliwie. Szczegdlnym przyktadem zmian grzybiczych jest tupiez pstry.
Drozdzaki, ktore go powodujg, hamujg aktywnos¢ melanocytéw (komoérki, ktore odpowiedzialne sg
za zabarwienie skdry). Powoduje to powstanie na skorze biatych cetek. Skora staje sie ,pstrokata” —

10 Monografia naukowa Il Miedzynarodowej Konferencji: Roéliny zielarskie, kosmetyki naturalne, zywnoé¢
funkcjonalna; Krosno-Wroctaw 2016; str. 96-97

11 Mattawska Irena [red] Framakognozja, Poznar 2006, str. 90.

12 Eliza Lamer-Zarawska, Barbara Kowal-Gierczak, Jan Niedworok; Fitoterapia i leki roslinne; Wydawnictwo Lekarskie PZWL;
Warszawa 2007; str.420-421
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stad tez nazwa tej choroby. Szczegdlnie widoczna jest w przypadku opalania, bo obszary pozbawione
melanocytéw przy opalaniu pozostajg blade.

Infekcje grzybicze skdry to problem generalnie 2 grup ludzi:

e chorych o obnizonej odpornosci organizmu,
e zdrowych, ale narazonych na infekcje poprzez np. wspdlne korzystanie z basenu, prysznica
lub specyficzne warunki w pracy (np. gumowe obuwie).

Postepowanie w obu tych przypadkach jest inne. Chorzy o obnizonej odpornosci wymagajg leczenia
choroby zasadniczej, ktéra wywotata spadek odpornosci. Zdrowi, ale narazeni na infekcje powinni
zachowac¢ maksymalng higiene w pracy, basenie (koniecznie nalezy uzywac klapek). Korzystne
dziatanie wykazuje réwniez stosowanie (profilaktycznie jak i w stanie choroby) zewnetrznie kreméw
lub masci zawierajgcych w skfadzie surowce o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym, i
przeciwgrzybiczym, takie jak propolis, ekstrakty: z kwiatu nagietka, z kwiatu rumianku, z ziela
krwawnika, z ziela fiotka, z lisci babki lancetowatej badz olejki eteryczne: cytronelowy, lawendowy,
geraniowy, szatwiowy, z drzewa herbacianego. Obu grupom pacjentéw mogg pomodc naturalne
immunostymulanty opisane powyzej. Typowym ziotem pobudzajgcym odpornosc jest ziele jezéwki
purpurowej. Jezowke nalezy stosowac przez 1 tydzien (nie dtuzej), a potem zrobi¢ przerwe 3-4
tygodnie. Immunostymulacyjne dziatanie wykazuje takze pytek pszczelii propolis.

Alergie

Choroby alergiczne objawiajace sie na skdrze majg rézny mechanizm powstawania. Jezeli mamy do
czynienia z pokrzywka alergiczng jest to nadwrazliwos$¢ typu wczesnego i odpowiedzialny jest za to
tzw. | typ reakcji alergicznej, zwany tez alergig natychmiastowg. Czasami mamy do czynienia z tzw.
alergicznym wypryskiem kontaktowym. Reakcja ta przebiega w tzw. IV typie reakcji alergiczne;j.
Wywotywana jest przez kobalt, nikiel, gume, srodki dezynfekcyjne, formaldehyd (obecny np. w
meblach z ptyty widrowej). Moze by¢ takze konsekwencjg stosowania antybiotykow oraz niektérych
masci i kreméw. Objawy w tym typie alergii pojawiaja sie w trybie opdznionym, tj. ok. 12-48 godz. po
kontakcie z alergenem.

W przypadku kazdej alergii pomocny jest olej z nasion czarnuszki siewnej, ktéry ma silne,

15 oraz dziatanie

poréwnywalne z lekami syntetycznymi, dziatanie przeciwalergiczne
przeciwzapalne®. Zostato to potwierdzone w kilku badaniach klinicznych?. Olej z czarnuszki
praktycznie nie wykazuje dziatan niepozgdanych i jest bezpieczny nawet dla matych dzieci.
Najbardziej aktywnym, przeciwalergicznie dziatajgcym sktadnikiem oleju z nasion czarnuszki siewnej
jest olejek eteryczny. Niestety, jego ilos¢ w kupowanym oleju jest zmienna, w dodatku moze sie on
ulatnia¢ podczas przechowywania np. w butelce. Rozwigzaniem w tym wypadku sg dostepne na
rynku suplementy zawierajgce olej z czarnuszki siewnej hermetycznie zamkniety w kapsutkach

zelatynowych, standaryzowany pod wzgledem zawartosci olejku eterycznego.

15> MunawarAlamAnsari, Shahida P. Ahmed, Nur AlamAnsari; Ceterizine and NigellaSativa: Comparison of
Conventional and Herbal Option for Treatment of SeasonalAllergicRhinitis; Pakistan Journal of Medicine; 2007;
46(3)

16 Mankowska D, Bylka W.; Nigellasativa L. — zwiqzki czynne, aktywnos¢ biologiczna;Herba Polonica; 2009;
55(1);109

7 Ibidem.



Jezeli objawy skérne prowokowane sg przez alergie pokarmowg dobrze sprawdza sie dodatkowe
picie naparu z mieszanek ziotowych zawierajgcych w sktadzie np. koszyczek rumianku, owoc kopru
wtoskiego, owoc kminku, lis¢ babki lancetowatej, lis¢ melisy. Wptywa to korzystnie na stan btony
$luzowe]j przewodu pokarmowego, zwtaszcza jelit. Powoduje to, iz staje sie ona , bardziej szczelna” i
przenikanie przez nig alergenéw pokarmowych jest utrudnione. Co do dziatania zewnetrznego,
korzystne efekty wywotuje stosowanie tagodnych mydet ziotowych, ktére nie powodujg wysuszenia
czy podraznienia skéry. Czasami objawy alergii przybierajg forme zmian zapalnych na skoérze, wtedy
pomocne bedj ziota o dziataniu przeciwzapalnym i tagodzacym. Takie wiasnosci posiadajg wyciagi z
ziela fiotka tréjbarwnego, ziela krwawnika, liscia babki lancetowatej, kwiatu rumianku i nagietka oraz
destylat z oczaru wirginijskiego.

Skdra naczynkowa, pajaczki naczyniowe

Pajaczki naczyniowe, czyli rozszerzone i popekane drobne naczynia krwionosne stanowig problem u
duzej grupy kobiet. Ich powstawanie zalezy od wielu czynnikdw. Sg wsréd nich zaburzenia
hormonalne np. menopauza, czynniki emocjonalne, a takze narazanie skdéry na duze wahania
temperatur, np. z jednej strony mréz czy wiatr, a z drugiej strony zbyt intensywne opalanie sie.

Miejscem, w ktédrym czesto zlokalizowane sg poszerzenia naczyn jest m. in. skdéra na nosie i
policzkach. Zmiany te lokalizujg sie takze w obrebie skéry ndg. Czasami towarzyszg zylakom. Zdarza
sie réwniez, ze czynnikiem wywotujgcym powstanie pajgczkdw naczyniowych jest cigza, ktdra
zaburza odptyw krwi z zyt korczyn dolnych. Pomocna jest wdéwczas suplementacja surowcami
zielarskimi usprawniajgcymi krazenie krwi w naczyniach wtosowatych. Preparaty ziotlowe stosuje sie
zarowno na skoére jak i doustnie. W przypadku dziatania na skore pomocne bedg ekstrakty z owocow
kasztanowca, oczaru wirginijskiego oraz olejki eteryczne: cyprysowy i lawendowy. W preparatach
doustnych stosuje sie wspomniany juz ekstrakt z kasztanowca oraz ekstrakt z mitorzebu japoniskiego.

Tradzik rézowaty dotyczy gtéwnie ludzi w srednim wieku. CzesSciej zapadajg na to schorzenie kobiety
zwiaszcza w okresie okotomenopauzalnym. Objawy schorzenia zalezg od stopnia jego
zaawansowania. Moze to by¢ nieznaczne zaczerwienienie skéry nosa i policzkéw z niewielkimi
"pajaczkami" lub moze to by¢ guzowato zmieniony nos. Zmianom tego typu sprzyja naduzywanie
alkoholu, nadmierne opalanie sie, gwattowne zmiany temperatury a nawet ostre przyprawy. Uwaza
sie, ze tradzik rédzowaty jest chorobg autoimmunologiczng. Dlatego tez zaleca sie w tym przypadku
suplementacje diety ekstraktem z korzenia piwonii biatej, pomocnym w innych schorzeniach
autoimmunologicznych, takich jak: RZS, tuszczyca czy choroba Hashimoto. Chorzy na tradzik rézowaty
czesto wigzg swoje dolegliwosci z pogorszeniem sie trawienia, dlatego tez nalezy stosowac
rownoczesnie suplementacje wspomagajgcg prace uktadu pokarmowego.

tuszczyca

tuszczyca to choroba, ktéra objawia sie na skorze. Jednak nie jest to jedynie choroba skéry. Ma
podtoze autoimmunologiczne, tak przynajmniej twierdzi wielu naukowcow. Dlatego postepowanie
terapeutyczno-suplementacyjne w tym przypadku réwniez opiera sie na stosowaniu wspomnianego
wczesniej ekstraktu z korzenia piwonii biatej'®°, W jednym z badan przeprowadzonym u 50

18 Yuying W., Xiaoli X., Jianwen L.;Influence of totalglucosides of paeony on TNF2a and IL28 in patients with
psoriasisvulgarisstationaryphase; Modern Journal of IntegratedTraditionalChinese and Western Medicine; 2009;18; 2111



pacjentéw z tuszczycy potwierdzono takze prawie 100% skutecznos$é ekstraktu z czarnej huby (grzyba
btyskoporka podkorowego o taciriskiej nazwie Innonotus obligus) w tagodzeniu objawdw tuszczycy?.
Ale schorzenie to wymaga takze dziatania odtruwajgcego, czyli suplementacji preparatami
stymulujgcymi funkcjonowanie uktadu pokarmowego i moczowego, w szczegdlnosci watroby i nerek.
Do pielegnacji skory korzystnie jest stosowaé preparaty ziotowe o dziataniu tagodzacym podraznienia,
przeciwzapalnym i przeciwbakteryjnym. Nalezy dbac réwniez o odpowiedni poziom jej nawilzenia.

Stosowanie surowcow zielarskich w leczeniu i suplementacji diety choréb dermatologicznych ma
dtuga tradycje stosowania i dobre udokumentowanie naukowe. Rola ziét w problemach
kosmetycznych i chorobach skéry nie ogranicza sie tylko do powierzchni skory. Efekt odtruwajacy,
immunostymulujgcy oraz adaptogenny jaki wywierajg na organizm surowce naturalne, leczy niejako
od wewnatrz nasz organizm przywracajgc w nim stan homeostazy. Prawidtowe funkcjonowanie
naszego ciata powoduje, iz nie manifestujg sie na skdorze objawy chordb ogdlnoustrojowych. Ziota sg
cennym elementem medycyny komplementarnej, ktéra taczy leki syntetyczne i naturalne. Produkty
naturalne stanowig cenne narzedzie terapeutyczne w tym segmencie medycyny.

1 WangY.N., Zhang Y., Wang Y., Zhu D. X., Xu L. Q., Fang H., Wu W.; The BeneficialEffect of Total Glucosides of Paeony on
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