Fitoterapia zakazen ukladu moczowego

Zakazenie ukladu moczowego to obecnos¢ drobnoustrojow w nerkach i drogach moczowych. Choroba
ta czasami nie daje zadnych objawow, zwlaszcza u mezczyzn, ale takze u 5% kobiet wystepuje
bezobjawowybakteriomocz. Terapia w przypadku infekcji dréog moczowych moze byé prowadzona
lekami syntetycznymi lub naturalnymi.

Panie generalnie czeSciej zapadajg na infekcje drog moczowych. Statystycznie co druga kobieta
przynajmniej raz w zyciu przechodzi zapalenie pecherza moczowego. Jest to zwigzane z budowa
anatomiczng. Infekcje u ptci zenskiej wystepuja czesciej we wezesnym dziecinstwie oraz w okresie cigzy i
pologu. U me¢zczyzn stany zapalne dréog moczowych pojawiaja si¢ w wieku pdzniejszym i prowokowane sg
miedzy innymi zaburzeniami odptywu moczu, wynikajacymi z powiekszania si¢ prostaty. Zakazenia drog
moczowych towarzyszg czg¢sto osobom chorym na kamice nerkowa, cukrzyce, dng moczanowa oraz 0sobom
naduzywajgcym lekow przeciwbolowych. Czeste sg takze U pacjentow obtoznie chorych, z uposledzong
odpornoscig oraz wsrdd tych, u ktorych wystapita koniecznos¢ zastosowania cewnika. Glowna przyczyna
ostrych infekcji drog moczowych jest pateczka okreznicy E.coli, ktora odpowiada nawet za 70-80%
zakazen.

Metody terapeutyczne

Terapia w przypadku infekcji drég moczowych moze by¢ prowadzona lekami syntetycznymi lub
naturalnymi. Od pewnego czasu mozna zaobserwowaé zaniepokojenie $rodowiska medycznego
nadmiernym uzywaniem przez chorych antybiotykow, ktdre sg czesto stosowane na wilasng reke, bez
konsultacji z lekarzem. Problem ten dotyczyt do tej pory gtéwnie chorob gornych drog oddechowych, lecz,
niestety, ostatnio obserwuje si¢ naduzywanie antybiotykéw i chemioterapeutykow rowniez w leczeniu
infekcji drog moczowych. Wiaze si¢ to z faktem, ze niektore silnie dziatajace leki staty si¢ dostgpne bez
recepty.Od wielu lat Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz inne gremia naukowe bija na alarm, ze
powszechne stosowanie antybiotykow powoduje niebezpieczne zjawisko zwane antybiotykoopornos$cia.
Polega onana tym, ze bakterie staja si¢ niewrazliwe na antybiotyki i wowczas, gdy rzeczywiscie trzeba je
zastosowac, sg nieskuteczne.Leczenie infekcji drog moczowych zawsze stanowilo domeng zidt, gdyz na
ziota bakterie nie sg w stanie si¢ uodporni¢. Niestety, coraz wigcej osob na infekcje drog moczowych kupuje
dostepne bez recepty chemioterapeutyki.Antybiotyki skutecznie 1 szybko likwiduja zakazenie, ale zdarza sig,
ze po kilku tygodniach infekcja powraca. Wyzszos¢ leczenia ziotami polega na tym, ze mimo dluzszego
czasu potrzebnego na osiagnigcie efektu terapeutycznego rzadziej obserwuje si¢ nawroty choroby. Pozatym
ziota idealnie nadaja si¢ do profilaktyki chordéb uktadu moczowego 1 mozna je stosowac bezpiecznie przez
dlugi czas. Namawiamy zatem osoby, ktore do§wiadcza infekcji drog moczowych, aby wybieraty raczej
preparaty ziolowe, a nie antybiotyki. Nalezy pamigta¢ o stosowaniu dwoch zasad, ktére zawsze sprawdzaja
si¢ w zakazeniach uktadu moczowego i zapaleniu nerek.Pierwsza z nich jest obfita podaz ptynow, druga to,
co zawsze podkreslat Ojciec Grzegorz Sroka:,,nerki lubig ciepto”.

Ziota znakomicie nadaja si¢ do leczenia drog moczowych zardwno w przypadku stanow zapalnych, jak iw
przypadku bezobjawowego bakteriomoczu, czyli sytuacji, gdy chory nie odczuwa dolegliwo$ci zwigzanych
z infekcja drog moczowych, natomiast w badaniach laboratoryjnych stale wykazuje si¢ patologiczng ilo$¢
bakterii w moczu. Z takimi przypadkami mamy do czynienia np. w przeroscie gruczotu krokowego, w
kamicy nerkowej,a takze u osob starszych, ktore maja zatozony cewnik.W takich sytuacjach standardowo
zalecamy jako profilaktyke rozwoju stanu zapalnego drog moczowych preparaty ziotowe.

Najlepiej sprawdzaja si¢ wowczas mieszanki ziolowe. Stanowig one polaczenie surowcoOw o réznych
wlasciwosciach (moczopednych, przeciwzapalnych, przeciwbakteryjnych,
przeciwkamiczych),wykorzystywanych w celu eliminacji z dréog moczowych bakterii, a przez
toredukcjistanu zapalnego. Surowce, ktore najczesciej wykorzystuje sie¢ w takich mieszankach,to m.in. ziele
nawtoci (Solidaginis virgeaure),lis¢ brzozy, ziele skrzypu polnego i mniszka lekarskiego, korzen pietruszki,
1i$¢ macznicy, klacze perzu i ziele polonicznika

Ziele nawloci

Ziele nawloci zwigksza filtracje w klebuszkach nerkowych, jednocze$nie zmniejszajagc zwrotng resorpcje.
Skutkuje to dziataniem moczopg¢dnym, a takze redukcja podwyzszonego cis$nienia t¢tniczego krwi. Uwaza
si¢, ze efekty te osigga si¢ dzigki zawartosci lejokarpozydu, flawonoidow i1 saponin. Lejokarpozyd
odpowiedzialny jest prawdopodobnie rowniez za to, iz ziele nawtoci dziata przeciwzapalnie, przeciwbolowo
oraz rozkurczajaco na mi¢snie gltadkie drég moczowych. Dzialanie moczopedne ziela nawtoci powodowane
jest rowniez przez inhibicje¢ konwertazy angiotensyny (ACE) i hamowanie aktywno$ci endopeptydazy.
Nawto¢ posiada wlasciwosci przeciwbakteryjne, co ma znaczenie w przypadku infekcji drog moczowych i



profilaktyki kamicy nerkowej. Ziele nawtoci wykazuje rowniez dzialanie odtruwajace, gdyz zawarte w nim
polifenole tworza kompleksy z toksycznymi produktami przemiany materii. W obrebie przewodu
pokarmowego dziata przeciwzapalnie i $ciggajaco, ponadto uszczelnia $ciany naczyn krwiono$nych, co
pozwala na tagodzenie stanow zapalnych zotadka 1 jelit.

Lis¢ brzozy

Lis¢ brzozy to takze staly element mieszanek ziotowych uzywanych w infekcjach drég moczowych.
Zwigksza wydalanie moczu, gtownie przez zawarto$¢ flawonoiddéw, olejkéw eterycznych i soli potasu.
Dziata rowniez przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie. Zapobiega rozwojowi dny moczanowej poprzez
redukcje poziomu kwasu moczowego w surowicy krwi. Dziata przeciwzapalnie na blone¢ $luzowa, a takze
zwieksza wydzielanie potu. Stosowany jest w leczeniu chorob wynikajacych z intoksykacji organizmu, gdyz
wykazuje dziatanie regulujace na przemiang materii. Wysuszony 1is¢ brzozy wykorzystywany jest jako
surowiec do herbat ziotowych, posta¢ swieza liSci pozwala takze na uzyskiwanie soku. Sok z lisci brzozy
wykorzystywany jest w leczeniu chorob uktadu moczowego i choréb reumatycznych. Brzoza stanowi
rowniez zrodto naturalnego soku, ktéry pozyskiwany jest poprzez nacinanie pni brzozowych. Jest to
popularny napoj, ktory wykorzystuje si¢ do rewitalizacji organizmu w okresie wczesnej wiosny. Ma
przyjemny, stodkawo-kwasny posmak. Powinno si¢ go spozywac bezposrednio po uzyskaniu lub w ciggu
czterech dni (pod warunkiem przechowywania w lodowce).

Ziele skrzypu polnego

Skrzyp polny, podobnie jak poprzednie surowce, wykazuje dziatanie moczopedne, przez co przyczynia si¢
do tlatwiejszej eliminacji bakterii z drég moczowych. Odpowiedzialne za te wlasnosSci s3
najprawdopodobniej flawonoidy oraz pochodne kwasu kawowego. Ziele skrzypu polnego jest takze zrodtem
rozpuszczalnej krzemionki, ktéra dobrze wchtania si¢ z przewodu pokarmowego i przyczynia si¢ do bardzo
korzystnych efektéw terapeutycznych. Wynikaja one gtdéwnie z tego, ze jest ona niezbedna do tworzenia si¢
wiokien kolagenowych. Ta wlasciwos$¢ powoduje, ze wzmocnieniu ulega wytrzymato$¢ mechaniczna kosci,
C0 ma znaczenie w przypadku osteoporozy, zwickszajg si¢ takze elastycznos¢ i1 szczelno$¢ naczyn
krwiono$nych. Stymulowany przez skrzyp wzrost kolagenu przyczynia si¢ do redukcji zmarszczek oraz
poprawy wygladu skory 1 wloséw, zatem skrzyp ma zastosowanie réwniez w medycynie estetyczne;.

Ziele mniszka lekarskiego

Mniszek jako roslina wykorzystywany jest w zielarstwie w catosci, jednak jego czg$¢ naziemna, czyli ziele,
ma nieco odmienne wiasnosci od czgéci podziemnej, czyli korzenia. Ziele mniszka jest typowym surowcem
moczopednym 1 dlatego wykorzystywane jest w infekcjach drog moczowych i1 kamicy moczowej. Korzen
mniszka uzywany jest najczesciej do leczenia zaburzen trawienia, gdyz wykazuje wtasno$ci zoélciopedne i
z0lciotworcze oraz zwigksza wydzielanie soku zotadkowego, dziala takze rozkurczowo na mig$niowke
gladka przewodu pokarmowego.

Korzen pietruszki

Surowiec dziata moczopgdnie oraz obniza napigcie migéni gladkich drog moczowych. Glowne efekty
terapeutyczne przypisuje si¢ substancjom zawartym w olejkach eterycznych. Korzen pietruszki ma jednak
swoje ograniczenia co do stosowania. Moze prowokowac skurcze macicy, co wzmaga krwawienie
miesigczne, a w przypadku cigzy moze dziata¢ poronnie. Dziata takze fotouczulajaco na promienie UV,
dlatego nie jest zalecany u kobiet w cigzy, matych dzieci, a takze w okresie letnim.

Lis¢ mgcznicy

Surowiec dziata bakteriobdjczo oraz moczopednie. Gtéwnym cialem biologicznie czynnym jest arbutyna,
ktéra w organizmie rozpada si¢ do hydrochinonu, a ten wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe.
Zaznaczy¢ nalezy, ze 1i$¢ macznicy terapeutyczne wlasciwosci ujawnia szczegdlnie w sytuacji, gdy odczyn
moczu jest zasadowy. Nie nadaje si¢ jednak do dhlugotrwatego stosowania, gdyz moze wywotaé
podraznienie nerek lub blony §luzowej zotadka, a takze uszkodzenie watroby.

Klacze perzu

Surowiec zwigksza przesgczanie nerkowe, a przez to dziala moczopednie, co ma znaczenie w eliminacji
bakterii z drég moczowych. Ro$lina zawiera réwniez zwigzki krzemu, ktore zapobiegaja powstawaniu
kamieni drog moczowych oraz wykazuja inne wlasciwosci prozdrowotne, opisane szerzej przy omawianiu
ziela skrzypu. Ktacze perzu jest takze zrodlem inuliny, substancji o wlasciwosciach prebiotycznych.

Ziele polonicznika

Roélina dziala rozkurczowo na mig$nidwke gladka drog moczowych, zwigksza wydalanie moczu oraz dziata
przeciwbakteryjnie na drobnoustroje, co sprawia, iz znajduje zastosowanie w leczeniu infekcji drog



moczowych. Jak podajg niektore zrodia, utrudnia tworzenie si¢ kamieni nerkowych, prawdopodobnie
przyspiesza tez ich rozktad.

W przesztosci w leczeniu infekcji i stanéw zapalnych drog moczowych stosowany byl takze owoc jalowca.
Obecnie jest rzadziej uzywany z uwagi na dziatania niepozadane. Moze bowiem spowodowaé uszkodzenie
nerek 1 podraznienie bton §luzowych przewodu pokarmowego. Jest przeciwwskazany w przypadku
uszkodzenia watroby oraz cigzy. W zwigzku z tym nalezy komponowac¢ mieszanki ziotowe leczace infekcje
drog moczowych w sposob umozliwiajacy przewlekle stosowanie i minimalizujacy ryzyko dziatan
niepozadanych.

W tabeliprzedstawiono dwie przyktadowe receptury ziotowe, standardowo stosowane w Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki.

Receptury ziolowe stosowane przy zakazeniach uktadu moczowego

Surowiec Dzialanie

Mieszanka ziolowa w postaci ziol do zaparzania

Przeciwzapalne, odtruwajace, przeciwbakteryjne, spazmolityczne;
Ziele nawtoci— 30% obnizajace resorpcj¢ w kanalikach nerkowych; zwickszajace
filtracje w kiebuszkach nerkowych

Ziele skrzypu— 25% Moczopedne, przeciwdziatajace krystalizacji sktadnikow moczu

Przeciwzapalne, detoksykacyjne (utatwiajace eliminacj¢ z
Ziele rdestu ptasiego— 15% organizmu produktéw przemiany materii i ksenobiotykow),
przeciwbakteryjne

Przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, moczopedne, zwickszajace

Lis¢ brzozy— 15% .
wydalanie kwasu moczowego

Li$¢ boréwki brusznicy — . C .
y Przeciwzapalne, moczopgdne, bakteriobojcze

15%
Mieszanka ziolowa w postaci kropli ziolowych
Przeciwzapalne, odtruwajgce, przeciwbakteryjne, spazmolityczne;
Ziele nawtoci — 20% obniza resorpcj¢ w kanalikach nerkowych; zwigksza filtracje w
ktgbuszkach nerkowych
Ziele skrzypu—20% Moczopedne, przeciwdziatajace krystalizacji sktadnikow moczu

Przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, moczopedne, zwigkszajace

Lis¢ brzozy— 20% .
wydalanie kwasu moczowego

Ziele pokrzywy- 15% Moczopedne, odtruwajace

Ziele 1 korzen mniszka— 15% | Moczopedne, przeciwdzialajace krystalizacji sktadnikow moczu

Ziele krwawnika— 10% Przeciwzapalne, przeciwbakteryjne

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli, kazdy z wymienionych surowcow zielarskich wykazuje
dziatanie prozdrowotne i lecznicze w przypadku dréog moczowych. Ponadto wchodza one ze sobg w
interakcje, ktore potegujg ich dziatanie terapeutyczne. Poza typowymi surowcami zielarskimi podawanymi
w postaci naparéw lub kropli od kilkunastu lat zaleca si¢ osobom chorym na infekcje drég moczowych
spozywanie owocOw zurawiny. Moze ona by¢ stosowana w postaci owocdéw lub soku, ktore maja



stosunkowo cierpki smak i czgsto taczone sg z syropem cukrowym, co jednak nie jest korzystne dla zdrowia.
Dlatego lepszym rozwiazaniem wydaje sie byé wykorzystanie ekstraktow z owocow zurawiny. Zurawina
posiada wilasciwosci antyadhezyjne, czyli utrudnia przyleganie kolonii bakteryjnych do $cian drog
moczowych. Jest to powodowane tym, ze pod wplywem ekstraktu z owocow tej rosliny najczestszy patogen,
jakim jest pateczka jelitowa E. coli, zmienia swdj ksztatt i traci fimbrie umozliwiajace przyczepianie si¢ do
podtoza i rozrost kolonii. Zwigzkiem dziatajagcym antyadhezyjnie na E. coli jest polimer ztozony z czterech
lub pieciu jednostek epikatechiny. Zurawina uzywana byta w medycynie ludowej krajow Europy i Ameryki
od dawna, jednak mechanizm jej prozdrowotnego dziatania w obrebie uktadu moczowego okreslono
stosunkowo niedawno, wykorzystujac mikroskop elektronowy. Warto taczy¢é ja z surowcami 0
wlasciwosciach moczopednych, ktore utatwiajg ,,wyplukiwanie” bakterii z drég moczowych.
Przyklad jednostek chorobowych zwigzanych z infekcjami drog moczowych
Jakie objawy charakteryzuja infekcje drog moczowych? Jak rdéznicowaé, czy choroba dotyczy nerek i drog
moczowych,czy tez zlokalizowana jest w innych narzadach?

e Zapalenie pecherza moczowego
To bardzo nieprzyjemna i bolesna dolegliwos¢, wystepujaca przede wszystkim u kobiet. Charakteryzuje si¢
trudnoscig i bolem w oddawaniu moczu. Najbardziej typowe objawy to ostre ,,parcic na pecherz” i
oddawanie niewielkich ilosci moczu. Boéle lokalizujg si¢ w okolicy spojenia tfonowego i cewki moczowe;.
Mocz moze mie¢ czasami wyglad krwawy. Ziola sprawdzaja si¢ zarbwno w ostrych, jak i przewlektych
infekcjach. Obie wymienione mieszanki mogg by¢ uzyte do terapii i profilaktyki tego schorzenia. Warto
réwniez zastosowac preparaty zawierajace zurawing. W przypadku nawracajacych dolegliwosci podawanie
zi6t powinno trwa¢ dluzszy czas (nawet 6 tygodni). Dobrze, aby receptury stosowanych mieszanek
ziotowych ulegaty zmianie.

e Srédmiazszowe zapalenie pecherza moczowego
Zdarza si¢, ze dyskomfort ze strony uktadu moczowego wystepuje, a w badaniu ogdélnym moczu nie
pojawiajg si¢ ani bakterie, ani inne cechy infekcji. Wtedy prawdopodobnie mamy do czynienia ze
$rodmigzszowym zapaleniem pecherza moczowego. To schorzenie zwigzane jest z uszkodzeniem warstwy
glikozaminoglikan6w na powierzchni nabtonka pecherza. Charakteryzuje si¢ ono trwajagcymi nawet kilka lat
okresowymi, nawracajacymi dolegliwo$ciami, takimi jak czgstomocz oraz uczucie dyskomfortu,
umiejscowione w obrebie podbrzusza. Ocenia si¢, ze kobiety stanowig okoto 90% chorych dotknietych tymi
dolegliwo$ciami, pozostaty odsetek to m¢zczyzni chorujacy na przewlekte zapalenie gruczotu krokowego.
W terapii tego schorzenia stosuje si¢ zarOwno typowo ,,nerkowe” ziota (tabela), jak i ziota o dziataniu
przeciwzapalnym. Na czolo wysuwa si¢ tutaj ekstrakt z korzenia hakorosli. Urolodzy prowadza proby
odbudowania warstwy glikozaminoglikanéw, ktora stanowi niejako ,,emali¢”’pokrywajacag wewnetrzng
warstwe¢ pecherza. Stosuja w tym celu wlewy do pecherza moczowego z uzyciem cewnika.
Glikozaminoglikany wystepuja w niektorych suplementach diety, glukozamina jest zwigzkiem z tej grupy.
W  Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w przypadku $rédmiazszowego zapalenia pecherza
moczowego podajemy produkt, ktory zawiera ekstrakt z korzenia hakorosli 1 glukozamine.

e Odmiedniczkowe zapalenie nerek
Odmiedniczkowe zapalenie nerek moze mie¢ forme ostra lub przewlekla. Ostre odmiedniczkowe zapalenie
nerek to rodzaj najczesciej bakteryjnego zakazenia gérnych partii uktadu moczowego. Charakteryzuje si¢
goraczka, czasami towarzyszg jej dreszcze, utrudnione oddawanie moczu oraz bole w okolicy ledzwiowe;.
Bole wystepuja samoistnie i nasilajg si¢ przy wstrzgsaniu tego miejsca podczas badania. Czasami w
chorobie tej pojawiaja si¢ dolegliwosci takie jak nudno$ci, wymioty, bole brzucha, a nawet bole glowy.
Ziotowa pomoc w odmiedniczkowym zapaleniu nerek wyglada podobnie jak w przypadku zapalenia
pecherza moczowego. W przypadku przewlektego odmiedniczkowego zapalenia nerek powinno stosowac
si¢ surowce naturalne, ktore stymulujg odpornos¢ organizmu, takie jak ekstrakty z jezowki purpurowej lub
produkty pszczele, zwlaszcza pylek pszczeli 1 propolis. Nalezy, oczywiscie, pamig¢ta¢ o tym, aby
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, gdyz z pozoru nawet banalne schorzenie moze by¢ przyczyna powaznej
choroby.

e Kamica nerkowa
Schorzenie to polega na odktadaniu si¢ ztogdw, zwanych popularnie kamieniami nerkowymi. Ztogi te moga
przemieszczaé si¢ przez moczowod do pecherza moczowego — wywotuje to wtedy kolke nerkowa, ktoéra
charakteryzuje si¢ bardzo silnym bdlem okolicy ledzwiowej i brzucha. Kamica wystepuje u 5% populacji,
dwa razy czgéciej u mezczyzn, zwlaszcza u 0sob, ktore spozywaja mato ptynow i duzo biatka. Przyczyny
kamicy sg bardzo ztozone i jest ich wiele. Na niektore z nich mamy wplyw, np. na ilo§¢ spozywanych



ptynéw, eliminacje¢ zastoju moczu, likwidacje zakazen drég moczowych czy zwickszenie aktywnosci
fizycznej. Kamica nerkowa sprzyja rozwojowi zakazen drog moczowych, z drugiej strony zakazenia drog
moczowych sprzyjaja rozwojowi kamicy. Zaleca si¢ diete z niskg zawartoscig produktéw migsnych, a takze
suplementowanie organizmu zwigzkami magnezu. Profilaktycznie w przypadku kamicy dziataja wszystkie
preparaty ziolowe o wlasciwosciach przeciwbakteryjnych i moczopednych. Szczegolnie dobrze sprawdzaja
si¢ produkty bogate w krzemionke naturalng, takie jak ziele skrzypu i ziele rdestu ptasiego. Jednak takie
surowce zielarskie wymagajg formy odwardw, a nie naparow (sporzadzenie odwaréw poprzez gotowanie
zi6t przez 20-30 minut przed spozyciem).

Skuteczna i bezpieczna

Fitoterapia uktadu moczowego jest bardzo czesto zalecana, nawet przez lekarzy niespecjalizujgcych si¢ w
ziotolecznictwie, ze wzgledu na wysoka skuteczno$¢ terapeutyczng oraz wysoki profil bezpieczenstwa
surowcow. Ma to znaczenie zwlaszcza w przypadku schorzen nawracajacych. Choroby uktadu moczowego
czesto majg, niestety, wilasnie taki, nawracajacy charakter. W okresie zaostrzenia choroby ziota mozna
taczy¢ z lekami syntetycznymi o dzialaniu rozkurczajagcym badz antybiotycznym. Po ustgpieniu ostrych
objawow warto stosowac je profilaktycznie przez dtuzszy czas.

Statystycznie co druga kobieta przynajmniej raz w zyciu przechodzi zapalenie pecherza moczowego — jest to
zwigzane z ich budowg anatomiczna.

Leczenie infekcji drég moczowych zawsze stanowilo domeng ziot, gdyz na ziota bakterie nie s3 w stanie si¢
uodpornic.

Ziota znakomicie nadajg si¢ do leczenia drog moczowych zarowno w przypadku stanéw zapalnych, jak iw
przypadku bezobjawowego bakteriomoczu, czyli sytuacji, gdy chory nie odczuwa dolegliwo$ci zwigzanych
z infekcja drog moczowych, natomiast w badaniach laboratoryjnych stale wykazuje si¢ patologiczng ilo§¢
bakterii w moczu.

Fitoterapia uktadu moczowego jest bardzo czesto zalecana, nawet przez lekarzy niespecjalizujacych si¢ w
ziololecznictwie, ze wzgledu na wysoka skutecznos$¢ terapeutyczng oraz wysoki profil bezpieczenstwa
SUrowcow.



