Homeopatia czy ziololecznictwo?

Leczenie nastepstw urazéow

Tematem cyklu artykulow, ktory rozpoczynamy niniejsza publikacja, bedzie poréownanie leczenia
chorych z uzyciem lekéw homeopatycznych i preparatow ziolowych. Nie bede tu_opisywal jedynie
preparatow roslinnych, lecz_rowniez preparaty pochodzenia pszczelego oraz metody refleksoterapii i
terapii manualnej. Moje podejscie do tematu bedzie subiektywne, wynikajace z ponad 25 lat praktyki
lekarskiej, ale, oczywiscie, bede chcial si¢ podpiera¢ takze badaniami naukowymi, aby poszerzy¢
perspektywe i aby czytelnicy mogli wyciaga¢ wlasne wnioski. W pierwszym artykule skupie si¢ na
leczeniu_nastepstw urazow.

Sposoby terapii, ktore wykorzystuje przy urazach, to przede wszystkim terapia manualna i akupunktura, ale
réwniez leczenie ziotami, dietg i lekami homeopatycznymi. Jako Ze homeopatia jest z tych wszystkich
dziedzin metoda najbardziej kontrowersyjna, postanowitem przyblizy¢Panstwu podstawowe pojecia
zwigzane z t3 dziedzing wiedzy.

Definicja: Homeopatia jest metoda terapeutyczng, ktora stosuje zasade podobienstw. Mozna to wyrazié
nastepujaco: kazda substancja w dajacej sie¢ zwazy¢ dawce, zdolnej do wywotania objawow chorobowych u
osoby zdrowej 1 wrazliwej, w niskiej dawce, tzw. dawce nieskonczenie matej, moze wyleczy¢ wystepowanie
tych objawow — i to niezaleznie od rodzaju choroby. Przyktadowo lek homeopatyczny z jadu pszczoty leczy
uzadlenia pszczot.

Homeopatia jest starg metoda leczenia. Juz w IV w.p.n.e. Hipokrates zauwazyt zwigzek miedzy
toksycznos$cig danej substancji i jej wlasciwosciami leczniczymi. Przypisuje mu si¢ spostrzezenie, ze te
same czynniki, ktore wywotaty chorobe, mogg ja tez wyleczy¢. Pod koniec XVIII w. dr Hahnemannjako
pierwszy wyprobowat dziatanie lekow homeopatycznych na sobie samym i na swoim najblizszym
otoczeniu, chcac zbadac¢ ich wptyw na zdrowy organizm.

Homeopatia jest cze$cig medycyny, uznawang przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz kraje Unii
Europejskiej. Ponad 200 tys. lekarzy na swiecie zaleca leki homeopatyczne w codziennej praktyce, a stosuje
je ponad 400 miliondw pacjentéw w blisko stu krajach. We Francji, w Niemczech 1 w Wielkiej Brytanii jest
ona czeg$ciowo refundowana, a w Szwajcarii od 2012 r. mozna korzysta¢ z leczenia homeopatycznego w
ramach publicznej opieki zdrowotnej.

Skutecznos$¢ malych dawek

Czy leczenie lekami homeopatycznymi jest skuteczne? Ot6z tak. Co prawda, ma ona wielu krytykow, ktorzy
twierdza, ze bardzo niskie dawki lekdw nie sg w stanie wywota¢ skutecznego efektu terapeutycznego.
Jednak nie jest to, oczywiscie, prawda,bo ilosci np. hormondw, jakie kraza w naszym organizmie, sg bardzo
mate, a efekty ich dziatania —bardzo duze. Przyktadem sg hormony takie jak estrogeny (st¢zenia w surowicy
krwi rzedu 10720 g/ml) i testosteron(stezenia w surowicy krwi rzedu 10 g/ml). Nawet tak mate iloéci
determinuja pte¢ cztowieka. Zatem mate dawki nie sg przeszkoda, aby pojawit si¢ efekt terapeutyczny.
Skuteczno$¢ matych dawek ttumaczy takze teoria chaosu: w sytuacjach granicznych (poza homeostaza)
czasami znikome ilosci niektorych substancji sg w stanie catkowicie zmieni¢ sytuacj¢. Tak jak w przypadku
krystalizacji — jeden malenki zarodek jest niezbedny do zainicjowania catego procesu. Stan choroby to stan,
gdzie organizm znajduje si¢ poza homeostazg (poza stanem rownowagi). Podanie wtedy substancji
inicjujacej reakcje moze diametralnie zmieni¢ jej kierunek. Stan choroby natomiast to stan, kiedy organizm
jest na krawedzi 1 wystarczy niewielki bodziec, aby ten kierunek zmieni¢ w dobrg stron¢. Bodziec w naszym
organizmie nie zawsze dziata proporcjonalnie (czyli w sposob liniowy). Mechanizm dziatania lekow
homeopatycznych w niskich rozcienczeniach oraz lekéw roslinnych (bo takze tych lekoéw tyczy sie ta
zasada) dobrze ttumaczy termodynamika proces6w nieliniowych. Niestety, nie mozna wyttumaczy¢ w
prosty sposob efektow ich dziatania,uzywajac do tego fizyki (przynajmniej wedtug mojej niewielkiej wiedzy
zwigzanej z tg dziedzing nauki). Nie znamy, jak do tej pory, narzedzia, ktérym moznabytoby zbada¢, w jaki
sposoOb dziatajg leki homeopatyczne podawane w wysokich rozcienczeniach. Jednak to, ze nie znamy
mechanizmu ich dziatania i opieramy si¢ jedynie na dos§wiadczeniu, czyli empirii, nie jest wcale nowoscig w
medycynie. Do tej pory nie wiemy, dlaczego leki przeciwmalaryczne sg skutecznym narzedziem
terapeutycznym w chorobach reumatoidalnych, a przeciez stosowane sgone powszechnie.

Badania skutecznosci lekéw homeopatycznych

Nie bedziemy jednak zagltebiaé si¢ w te niuanse. Popatrzmy na aspekt bardziej praktyczny. Krytycy leczenia
lekami homeopatycznymi zarzucaja, ze nie maja one potwierdzonych badan skutecznosci. Tymczasem
wedhlug informacji zaczerpnigtych z internetowej biblioteki Amerykanskiego Instytutu
Zdrowia(www.pubmed.gov,US National_Institute of Health) dla lekéw homeopatycznych dostepnych jest


http://www.pubmed.gov/

ponad 640 opublikowanych badan klinicznych, w tym 142 badania randomizowane, poréwnujace badane
leki z placebo lub z substancjami referencyjnymi, wykonane metoda podwojnie slepej proby, ktére zostaly
objete metaanalizami. Renomowane medyczne czasopisma naukowe opublikowaty szes¢_ metaanaliz, z
ktorych trzy potwierdzajg skutecznos$¢ leczenia homeopatycznego, a trzy podkreslaja koniecznos$¢
prowadzenia dalszych badan klinicznych, ze wzgledu na brak pewnosci dla uznania skutecznosci leku
homeopatycznego w danym wskazaniu.

Kto$ moglby powiedzieé, ze tak mata liczba badan — w sytuacji, gdy dla niektorych lekéw w farmakoterapii
mamy setki tysiecy analiz — nie jest wartos$cig reprezentatywng. Ale nalezy pamigtac, ze leki homeopatyczne
majg swoja specyfike. Wybdr leku determinujg ogdlne indywidualne modalnosci reakcji chorego na
chorobe.Dlatego trudno, jesli chce si¢ pozosta¢ wiernym metodzie homeopatycznej, ocenia¢ skutecznos¢
leku homeopatycznego w przypadku choroby, ktora jest zdefiniowana wedtug klasycznych zasad
nozologicznych.Badania skutecznosci leku homeopatycznego powinny uwzglednia¢ indywidualne cechy
chorego, co w praktyce bardzo utrudnia przeprowadzenie badan statystycznych.

Dobor leku homeopatycznego

Leki homeopatyczne mozemy dobiera¢ na podstawie obrazu choroby. Istnieja specjalne ksigzki —
tzw.,,Materia Medica” — w ktorych znajdujemy opisy poszczeg6lnych lekéw homeopatycznych. Naszym
zadaniem jako terapeutow jest taki dobor leku, aby jego obraz zapisany w ,,Materii Medice” mozliwie w
najwickszym stopniu odzwierciedlat to, co widzimy u pacjenta. To bardzo trudny sposob dobierania lekdw,
poniewaz lekarz musi zna¢ ich obrazy, aby zastosowa¢ odpowiedni §rodek. Na szczescie, w przypadku
chordb narzadu ruchu sprawa wydaje si¢ prostsza, gdyz mozna rowniez dobiera¢ leki na podstawie
rozpoznania klinicznego. W przypadku jakichkolwiek urazow stosuje si¢ lek o nazwie Arnica montana. Jest
to uniwersalny lek homeopatyczny, ktory mozna stosowaé zawsze po urazach. Na poczatku nalezy stosowaé
go czesto, nawet co godzing. Rozcienczenia, jakie najczesciej stosuje si¢ w takiej sytuacji, to od SCH
wzwyz. Leki powyzej 15CH w polskich regulacjach prawnych musza by¢ wydawane na recepte. Ale nawet
potencja 15CH mozemy zrobi¢ duzo dobrego.

W przypadku urazéw mozemy dobiera¢ lek homeopatyczny na podstawie rozpoznania klinicznego. W
tabeliprzedstawiono algorytm postepowania.

Dobor leku homeopatycznego na podstawie rozpoznania klinicznego

Rozpoznanie Lek Rozcienczenie
Uraz Arnica montana 9—30CH
Symphytum 5-9CH
Zlamanie Calcarea Phosphorica 9-15CH
Ruta 5-9CH
Zwichniecie Bryonia
Apis 9-15CH
Rozcigcie skory Staphysaria 5-9CH
Wysiek w stawach Apis 9-15CH
Bryonia 15CH (5-6 razy dziennie)
Uraz nerwu Hypericum 30-200 CH
Uraz dotyczacy centralnego | Natrium sulfuricum 15-200CH
uktadu
Uraz galki ocznej Hamamelis 5— lub 9CH




Ledum palustre 5CH lub 9CH

Uktucie przez komara

Zasady doboru leku homeopatycznego w przypadku urazow sg rzeczywiscie dos¢ tatwe, gdy dobieramy go
na podstawie rozpoznania klinicznego. Niestety, gorzej jest, gdy musimy dobra¢ lek na podstawie
modalnosci, a taki dobdr leku homeopatycznego jest istota tej metody. W przypadku urazu bardzo cze¢sto
wystepuje obrzek i, aby dobra¢ wtedy odpowiedni lek, nalezy zna¢ jego obraz. W przypadku obrzekow
stosuje si¢ zwykle dwa leki. Pierwszy z nich to Apis mellifica, czyli pszczota miodna. Lek zrobiony jest z
catej pszczoty, ale najwazniejszym elementem jest jej jad. Stosujemy go w przypadku, gdy obrzek
przypomina uzadlenie pszczoty, czyli ma kolor czerwony i chory odczuwa poprawe po kontakcie z zimnym
oktadem. Apis moze by¢ stosowany we wszystkich chorobach, ktdre maja taki obraz skory, ale pacjent
zawsze musi odczuwac poprawepo kontakcie z zimnym oktadem lub przedmiotem. Najczesciej uzywa si¢
potencji 9CH lub 15CH. Mozna, oczywiscie, da¢ wigksze potencje, ale sa one dostepne tylko na receptg.
Jezeli natomiast obrz¢k pourazowy zmniejsza si¢ pod wplywem ciepta,to lepszym rozwigzaniem bytoby
zastosowanie leku Bryonia alba. Ma on tez jedng bardzo wazng cechg — bol 1 obrzek, ktory leczy sie,
stosujac Bryonig, jest przeszywajacy 1 narasta przy najmniejszym ruchu. Czgsto stosuje si¢ zarowno
Bryonig, jak i Apis, jednak nie nalezy ich podawac razem, tylko w poétgodzinnych odstgpach. Leki
najczesciej majg posta¢ granulek podjezykowych, ktore dos¢ dobrze si¢ rozpuszczaja. Zasada homeopatii
jest to, ze w stanie ostrym leki mozna podawac bardzo czesto, nawet co godzing, a w przypadku uzadlenia
przez pszczole Apis podaje si¢ nawet co 15 minut. W miarg¢ poprawy leki podaje si¢ rzadziej —jest to tak
zwane podawanie ,,w rytmie dolegliwosci”. Odradza si¢ nagle zakonczenie terapii, np. stosowanie leku pigé
razy dziennie i nagte go odstawienie. Nie nalezy podawa¢ lekow homeopatycznych bezposrednio przed lub
po jedzeniu — trzeba zachowa¢ 20—30-minutowe odstepy. Pacjent nie powinien czu¢ obcego smaku w
ustach, gdy podawany jest lek homeopatyczny. Dziatanie lekdw homeopatycznych moze by¢ hamowane
przez niektore produkty spozywcze, takie jak kawa naturalna oraz migta, a takze piwo. Co dziwne, czysta
wodka w rozsadnych ilo$ciach nie hamuje efektu dziatania lekéw homeopatycznych, ale juz wodki
gatunkowe, np. wisnidwka, znoszg ich dziatanie.
W mojej ocenie leczenie homeopatyczne urazoéw jest nieco lepsze niz stosowanie lekow ziotowych, ale obie
te metody moga by¢ z powodzeniem ze sobg tagczone.
Fitoterapia urazow
Arnica moze by¢ stosowana w przypadku fitoterapii jedynie zewnetrznie — w postaci masci, zelow lub
nalewek. Podanie jej doustnie nie wchodzi w gre, gdyz jest to Srodek silnie dziatajacy. Nic_jednak nie stoi na
przeszkodzie, aby z jednej strony podawac srodki homeopatyczne doustnie, a z drugiej stosowac arnike
zewnetrznie. Dziurawiec takze stosowany jest w przypadku nerwoboli, najczeséciej pod postacia oleju
dziurawcowego, ale w polaczeniu z innymi surowcami roslinnymi. Ponizej przyktadowa receptura produktu
o nazwie Balsam Kregowy Ojca Grzegorza, ktory czgsto zalecam swoim pacjentom:

e olej z pestek winogron,

e ekstrakt z kwiatu arniki,

e olej dziurawcowy,

e olejki eteryczne: mietowy, lawendowy, eukaliptusowy, kamforowy, gozdzikowy, rozmarynowy,

e witamina E.
W przypadku ztaman dobrze sprawdza si¢ podawanie preparatow zawierajagcych mumio — jest to substancja
mineralna wyciekajaca z gor srodkowej Azji, a takze Himalajow. W swojej praktyce w przypadku ztaman
uzywam preparatu sproszkowanego Mumio-bon w dawce dwa razy dziennie po jednej kapsuice (kazda
zawiera 100 mg substancji czynnej). Z badan naukowych wynika, iz takie podawanie mumio moze
spowodowac przyspieszenie zrostu kostnego o okoto dwa tygodnie. W przypadku urazu nerwoéw podaje
mumio w dwukrotnie wickszej dawce: dwa_razy dziennie po 200 mg. Drugim surowcem zielarskim
stosowanym w przypadku ztaman jest skrzyp, ale nie w postaci naparu, a odwaru (gotowanie 20-30 minut).
Wykorzystuje do tego mieszankg¢ ziotowg OrganicKrzem,stworzong w oparciu o recepture profesora A.
Ozarowskiego: 60% ziela skrzypu, 20% owocu dzikiej r6zy, 10% ziela pokrzywy zwyczajnej 1 10% ziela
rdestu ptasiego
Korzen hakorosli
Surowcem zielarskim zalecanym w przypadku zaréwno urazow, jak i chor6b reumatycznych jest korzen
hakorosli, zwany tez czarcim pazurem. Hakoro$l to roslina pochodzaca z potudniowej Afryki. Rosnie ona
gldwnie na pustyni Kalaharii. Surowcem sg_bulwy korzeniowe, a ciatem czynnym harpagozyt.Korzen



hakorosli stosowany jest od setek lat przez ludnos$¢ potudniowej Afryki jako roslina lecznicza. Pierwsze
badania prowadzone przez Europejczykow nad surowcem miaty miejsce 60 lat temu. Juz w latach 70. XX
wieku stal si¢ popularnym produktem leczniczym uzywanym w leczeniu zespoldw bolowych stawdw i
kregostupa. Gtéwny mechanizm dziatania korzenia hakorosli polega na hamowaniu syntezy prozapalnej
cytokiny TNF-a, ktorej poziom wzrasta w blonie maziowej oraz w ptynie stawowym w czasie stanow
zapalnych. Hakoro$l w stabszym stopniu od lekéw syntetycznych hamuje aktywnos$ci cyklooksygenazy i
lipooksygenazy kwasu arachidonowego, zapobiega powstawaniu leukotrienéw i tromboksanu, dziata
antyproliferacyjnie na bton¢ maziowg stawoéw oraz pobudza do pracy uktad limfatyczny. Zatem ekstrakty z
korzenia hakoro$li maja nieco inny mechanizm dziatania niz niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) 1
nie wptywajg w sposob znaczacy na poziom prostaglandyn, a przez to sg bezpieczne dla organizmu.Wiele
wysokiej jako$ci badan potwierdza skuteczno$¢ hakorosli w redukcji bolu.Przeprowadzono takze badania
poréwnawcze z kilkoma typowymi lekami przeciwzapalnymi i przeciwbolowymi: fenylobutazonem,
rofekoksybem, indometacyna i kwasem acetylosalicylowym. Udowodniono, ze dziatanie zarowno
przeciwzapalne, jak i przeciwbolowe korzenia hakorosli jest przynajmniej tak samo skuteczne jak
stosowanych powszechnie lekéw.Dziatanie wyciagu z hakoro$li ma bardzo korzystny wptyw na stan
narzaddéw ruchu 1 znacznie poprawia komfort zycia osob chorych. Bardzo rzadko wystepuje jakiekolwiek
dzialanie niepozadane (sporadyczne zaburzenia uktadu pokarmowego).

Reasumujac, wyciag z korzenia hakorosli wykazuje bardzo korzystne dzialanie na narzad ruchu. Zawarte w
nim aktywne biologicznie substancje naturalne majg uzupetniajace si¢ dziatanie, korzystne w profilaktyce
chorob zwyrodnieniowych stawow 1 ich sztywno$ci. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza w
przypadku urazéw, choroby zwyrodnieniowej stawow, a takze w chorobach reumatoidalnych stosujemy
preparat zawierajacy w swoim skladzie ekstrakt z korzenia hakorosli potaczony z siarczanem glukozaminy.
Otrzymat on pozytywna rekomendacje Instytutu Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu.
Wiasnosci korzenia hakorosli obrazuje schemat.

Wilasnosci korzenia hakorosli
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biegunkom i zaparciom
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/Efﬁwne wskazania i dziatanie: tagodzi objawy choréb reumatycznych i zespotow bolowych. Po-\
mocny w zaburzeniach trawienia, zwtaszcza wynikiych z niedoboru z6ici.

Zalecana dawka lecznicza: wg EMEA: w zastosowaniu na stawy 4,5 g w postaci naparu
w poprawie trawienia 1,5 g.
Zalecana dawka w suplementacji wg autoréw: 1,5 g surowca.

Dziatania niepozadane i interakcje: tagodne zaburzenia Zotgdkowo-jelitowe. Moze nasili¢ dziata-
nie lekow antyarytmicznych i obnizajacych cisnienie tetnicze krwi. Wynika to z tego, iz prawdopo-
dobnie sam wykazuje niewielkie dziatanie antyarytmiczne i hipotensyjne

\I_’rzeciwwskazania: nie stosowac w czynnej chorobie zotgdka i dwunastnicy. D
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Alternatywa dla NLPZ

Tworzac ten artykut, staratem si¢ przekazac nieco przydatnych informacji, jakie wynikaja z mojej 25-letniej
praktyki lekarskiej. Mam nadziejg¢, ze ogranicza one potrzebe stosowania przez pacjentow wspomnianych
wyzej niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ), gdyz — jak wynika z licznych doniesien
naukowych — zazywanie tych srodkow jest niebezpieczne zarowno dla zotadka (o czym byto wiadomo od
dawna), jak i dla uktadu krazenia. Tyczy si¢ to szczegolnie 0sob, ktore juz przebyly zawat migsnia
sercowego. Jak wynika z danych i zalecen Europejskiej Ligi Przeciwreumatycznej EULAR, u chorych z
RZS leczonych NLPZ ryzyko chordb sercowo-naczyniowych wzrasta 1,5-krotnie. Inne badania informuja,
ze ryzyko choroby wiencowej w takich przypadkach wzrasta 1,5-2-krotnie, a ryzyko zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej 2-krotnie. 3-krotnie cz¢sciej dochodzi takze do zawatu mig$nia sercowego. Badania
APPROVE wykazaly tak duze ryzyko chordb sercowo-naczyniowych u pacjentéw otrzymujacych
refekoksyb (stynny Vioxx), ze firma wycofala si¢ z jego produkcji. Do niedawna uwazano, ze w miar¢
bezpiecznym dla serca (ale nie dla zotadka) lekiem jest naproksen. Niestety, badanie Precision nie
potwierdzito tego pogladu. Wszystkie te dane sktaniajg do tego, aby, jak podaje Amerykanski Zwigzek
Kardiologéw, ograniczy¢ stosowanie NLPZ do sytuacji, gdy nie ma innej alternatywy. Na szcze¢$cie
alternatywa istnieje. Sg leki ziotowe 1 homeopatyczne, ktore mogg by¢ wykorzystywane w przypadku
leczenia urazow, gdyz wywotuja efekt przeciwzapalny i przeciwbolowy, a sa zdecydowanie bezpieczniejsze
niz NLPZ. Kierujac si¢ zasadg Primum non nocere, nalezy wpierw rekomendowa¢ chorym tego typu
terapie, a dopiero przy braku efektow odwotywac si¢ do silnie dziatajacych lekow. Tyczy si¢ to zwlaszcza
0s0b starszych, ktore sg bardziej narazone na ich dzialania niepozadane.
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