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Z tego artykutu dowiesz sie:

B Czy ziota sg w stanie

i ®m Na czym polega leczenie
obnizy¢ goraczke? {

homeopatyczne stanéw
goraczkowych?

i m Jakie naturalne preparaty i w jakiej
:  postaci, nalezy stosowaé w stanach
zapalnych jamy ustnej i gardta?

LEK. MED. KRZYSZTOF BLECHA
Lekarz choréb wewnetrznych,

specjalista rehabilitacji medycznej,

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki.

llos¢ infekcji gbrnych drég oddechowych w okresie jesienno-zimowym
znaczaco rosnie. Jak pokazujg liczne badania, wzrost ten wynika nie tylko
z pogorszenia pogody, ale i z zanieczyszczenia powietrza. Smog zwieksza
prawdopodobienstwo stanéw zapalnych gérnych drég oddechowych, gdyz drazni
bezposrednio sluzéwke gardta i oskrzeli oraz obniza odpornos¢ organizmu.

dopiero jako infekcje towarzyszace, wtérne
ego leki syntetyczne, zwlaszcza z grupy an-

Jednak, aby skutecznie radzi¢ sobie z infekcjami gérnych drog
oddechowych, a zwlaszcza aby zapobiec ich nawrotom, nalezy
stosowac terapie naturalne. Nie sg to tylko przypuszczenia, to
fakty, ktére udowodniono miedzy innymi w pracy doktorskiej
Pani dr Wiestawy Stopinskiej juz w latach 90. ubieglego stule-
cia. Takze bardziej aktualne dane przygotowane przez ekspertow

WHO pokazuja, ze naturalne sposoby leczenia
sa preferowane i powinny by¢ implementowa-
ne do procedur medycznych. Wtedy leczenie
bedzie bardziej skuteczne i tafisze. Mozna byto
o tym ustyszeC w czasie wystapienia w pol-
skim Sejmie dyrektor WHO w Polsce, dr Pa-
lomy Cuchi. Jesli medycyna naturalna ma by¢
wprowadzona do standardéw terapeutycznych,
to jakie metody wdrozy¢, aby osiagna¢ sku-
tek prozdrowotny? Mozna siegna¢ ponownie
do wystapienia dyrektor Palomy Cuchi, ktéra
prezentowata w Sejmie strategie WHO na lata



2014-2023. Na czolo proponowanych metod wysuwa
sie akupunktura, fitoterapia i leczenie z uzyciem lekow
homeopatycznych. W Polsce nie jest to postepowanie
standardowe, a szkoda, gdyz WHO potwierdza jego
skuteczno$¢, popartg przeprowadzonymi, obiektywny-
mi badaniami.

W opracowaniu tym poréwnano dwa rodzaje terapii
naturalnych, ktére wykorzystuje w swojej praktyce le-
karskiej od ponad ¢wier¢ wieku: fitoterapie z apiterapia
ileczenie z uzyciem lekéw homeopatycznych. Uwazam,
ze fitoterapie mozna taczy¢ z homeopatia, cho¢ na ten
temat w Srodowisku lekarskim funkcjonujg r6zne opinie.
W pewnych sytuacjach lepiej sprawdzajq sie leki home-
opatyczne, w pewnych ziotowe. Produkty pszczele za-
lecam uzupeiajqco.

Goraczka nieodmiennie towarzyszy infekcjom
goérnych drog oddechowych, cho¢ ma rézny przebieg
i rézne sa wartosci temperatury charakteryzujace po-
szczegOlne schorzenia. Fitoterapia, w przeciwienstwie
do homeopatii, odnosi sie do tego w sposob bardziej
ogolny. W postepowaniu terapeutycznym, w celu re-
dukcji temperatury, zdecydowanie latwiej jest dobrac
lek ziotowy niz homeopatyczny.

FITOTERAPIA STANOW GORACZKOWYCH

Z reguly zaleca sie pacjentom cierpiagcym na goracz-
ke stosowanie lekdw z grupy niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych NLPZ. Czy istotnie stosowanie tych
lekéw jest konieczno$cig? Ot6z nie. Ziota réwniez s
w stanie obnizy¢ goraczke. Ziot o takich wlasciwosciach
jest wiele, ale na czoto wysuwajq sie dwa surowce: kora
wierzby oraz kwiat lipy. Mozna je laczy¢ — tak poste-
pujemy w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
Sroki zalecajac w przypadku goraczki suplementacje
diety preparatem Grypobon. W jego sktad wchodza
ekstrakty z kory wierzby i kwiatu lipy. Kora wierzby
zawiera naturalne salicylany (stad jej tacifiska nazwa
Cortex Salicis), natomiast kwiatostan lipy wykazuje
silne dziatanie napotne, ktore obniza goraczke.

Kora wierzby i kwiatostan lipy sa czestym sklad-
nikiem mieszanek ziotowych zalecanych w chorobach
infekcyjnych, chociaz ich dziatanie nie ogranicza sie
jedynie do redukcji temperatury ciata. Surowce te dzia-
Yaja przeciwzapalnie, wykrztusnie, przeciwb6lowo. Re-
ceptury mieszanki ziotowej i kropli ziotowych, ktére
stosuje leczac ziolami, przedstawiono ponizej w tabeli 1.

Te dwie receptury sprawdzone sa w praktyce mojej
i Ojca Grzegorza Sroki. Mysle, Ze skuteczno$¢ zawdzie-
czajq synergii dzialania uzytych zi6t. To wspotdziatanie

ziot w mieszankach ziotowych wydaje sie by¢ kluczowe
dla efektywnosci fitoterapii.

LECZENIE HOMEOPATYCZNE
STANOW GORACZKOWYCH

O ile stosowanie zidt jest stosunkowo proste dlatego, Ze
mieszanka ziolowa obejmuje swoim obszarem dziatania
wiele r6znych aspektow, to stosowanie lek6w homeopa-
tycznych jest ztozone. W przypadku stanéw goraczko-
wych rodzaj leku zalezy od obrazu jaki goraczkujacy
pacjent soba przedstawia.

m Aconitum napellus

Jezeli goraczka narasta gwattownie, chory nie poci
sie, ma zaczerwieniong skore, odczuwa pragnienie
picia zimnej wody, to mozemy wnioskowac, ze jest
to osoba, ktérej poméc moze lek o nazwie Aconitum
napellus. Zwlaszcza gdy obserwuje sie dodatkowo
silne pobudzenie, lek przed $miercia, a goraczka
pojawita sie w wyniku naglego przemarzniecia czy
przewiania. Aconitum stosuje sie z duzq czestotliwo-
$cia, co jest charakterystyczne dla leczenia homeopa-
tycznego, w ktorym czestotliwo$¢ zazywania lekow
zalezy od tempa rozwoju choroby. Jezeli przebiega
ona w sposéb dynamiczny, preparaty musza by¢
podawane czesto. Aconitum zalecane jest nawet co
p6t godziny w potencjach 9CH, 15CH i wyzszych.
Momentem, w ktérym mozemy przesta¢ podawac
Aconitum jest pojawienie sie potéw. Wtedy wpro-
wadza sie Belladonne.

m  Belladonna

Belladonna to lek zrobiony z pokrzyku wilczej jago-
dy i podaje sie go w sytuacji, kiedy pacjent ma wy-
soka goraczke polaczong z obfitymi potami. Towa-
rzyszy tej goraczce silne pragnienie, gdyz chory ma
wysuszone $luzéwki. Moga pojawi¢ sie majaczenia
oraz silne béle skurczowe w obrebie konczyn, gardta
iuszu. Chory moze odczuwac kotatania serca, a gdy
siedzi sie obok niego, odnosi sie wrazenie, ze emituje
ciepto jak kaloryfer. Tacy pacjenci najlepiej czujq sie
w cichym i zacienionym pokoju. Belladonne podaje
sie czesto, w rytmie dolegliwos$ci: 9CH kilka razy
dziennie lub czesciej.

m  Apis mellifica
Trzecim lekiem homeopatycznym stosowanym
w nagle pojawiajacej sie goraczce jest lek zrobiony
z pszczoly, czyli Apis mellifica. Wysokiej goraczce
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B Tab. 1. Receptury mieszanki ziotowej i kropli ziotowych

RECEPTURA |

surowiec zawartos¢é dziatanie

przyspieszajace gojenie sie btony sluzowej
przeciwskurczowe

wykrztusne

immunostymulujgce

przeciwwirusowe

przeciwbakteryjne

lis¢ babki lancetowatej 25%

przeciwzapalne
wykrztusne
przeciwwirusowe
przeciwbakteryjne
rozkurczowe

korzen lukrecji 25%

napotne

kwiatostan lipy =i przeciwzapalne

wykrztusne
przeciwzapalne
przeciwbakteryjne

ziele tymianku 10%

lis¢ miety pieprzowej 10%

przeciwbakteryjne

przeciwzapalne
napotne
przeciwwirusowe
przeciwbakteryjne

RECEPTURAIII

surowiec zawartosc¢ dziatanie

lis¢ maliny 10%

przyspieszajace gojenie sie btony sluzowej
przeciwskurczowe

wykrztusne

immunostymulujace

przeciwwirusowe

przeciwbakteryjne

sok z ziela babki lancetowatej 40%

przeciwzapalne
wykrztusne
przeciwwirusowe
przeciwbakteryjne
rozkurczowe

nalewka z korzenia lukreciji 15%

napotne

nalewka z kwiatostanu lipy 15 % .
przeciwzapalne

wykrztusne
przeciwzapalne
przeciwbakteryjne

wyciag z ziela tymianku 20%

nalewka z liscia miety 10% przeciwbakteryjne

towarzysza dreszcze i silny bol glowy, jednak w od- = Inne leki homeopatyczne na stany goraczkowe

roznieniu od poprzednich przypadkéw nie odczuwa
sie pragnienia. Moze wystapi¢ klujacy bol gardia,
jak po uzadleniu pszczoly (intensywnie czerwone
tuki podniebienne i migdatki). Charakterystycz-
na modalnoscia dla Apis jest to, ze dolegliwosci
zmniejszaja sie pod wplywem zimna, a narastajq
w cieple. Chory lubi by¢ odkryty i pi¢ zimne napoje,
co lagodzi objawy.

Gdy goraczka narasta powoli, mozna rozwazy¢ inne
leki homeopatyczne, np. lek o nazwie Gellsemium.
Pacjent jest wtedy ostabiony, nieskory do chodze-
nia, senny, wyczerpany, obficie sie poci. Ma dreszcze
i drzenie zamiarowe rak. Ciekawostka jest, Ze w ob-
razie Gellsemium chory nie ma ochoty na spozywanie
napojow pomimo goraczki. Najczesciej stosuje sie
potencje 9CH-15CH kilka razy dziennie. Podobny



brak aktywnosci wykazuja chorzy wrazliwi na lek
o nazwie Ferrum phosphoricum. Goraczka zazwy-
czaj nie jest wysoka (37—38,5°C). Charakterystycz-
nym objawem dla leku Ferrum phosphoricum jest
sktonnos$¢ do krwawien z nosa oraz to, ze twarz jest
naprzemiennie blada i czerwona. Chory czuje sie
lepiej po zimnych oktadach i gdy przebywa w ciszy.
Goraczka moze by¢ takze wrazliwa na lek o nazwie
Bryonia alba, pacjent ma wowczas uczucie sucho-
$ci w ustach, silne pragnienie duzej ilosci zimnych
napojow, lepiej czuje sie w pozycji lezacej, bez ru-
chu. Najczesciej stosuje sie potencje 9CH-15CH.
W przypadku goraczki wspomnie¢ nalezy rowniez
o Rhus toxicodendron. To lek stosowany w goraczce
utrzymujacej sie na stalym poziomie. Pacjent, w od-
réznieniu do Bryonii, stara sie by¢ aktywny fizycznie,
ruch sprawia, ze czuje sie lepiej. Utrudniajq to silne
dreszcze, ktore pojawiaja sie po wyjsciu spod kotdry/
koca. Lek ten mozna bra¢ pod uwage zwtaszcza wte-
dy, gdy dolegliwo$ciom goraczkowym towarzyszy
opryszczka. Gdy pacjent demonstruje silne bole ko-
stno-stawowe tacznie z goraczka i towarzysza temu
béle oczu, zwlaszcza przy ucisku, rozwazy¢ nale-
zy lek Euphatorium perfoliatum. Tych preparatéw
mozna wymieni¢ wiecej, goraczka opisywana jest
w obrazie wielu srodkéw terapeutycznych uzywa-
nych w homeopatii.

W pierwszych kilku godzinach od pojawienia sie
goraczki, zazywajac Aconitum i Belladonne mozna sie
jej pozbyg¢, jednak, gdy sie rozwinie i trwa co najmniej
dobe, sprawa nie jest prosta. Trzeba dobrze zna¢ sie
na lekach homeopatycznych, aby dobrac je precyzyj-
nie w przedtuzajacym sie stanie goraczkowym. Dlatego
w przypadku leczenia infekcji gérnych drég oddecho-

H Tab. 2. Skala Centora/Mclsaaka

Skala Centora/Mclsaaka — ocena prawdopodobienstw anginy paciorkowcowej*

Objaw
Temperatura > 38°C
Brak kaszlu
Powiekszone wezty chtonne podzuchwowe
Wysiek i obrzek na migdatkach

Wiek: <15rz.
15-44r.z.
>45r.z.

wych popularnos¢ zyskuja tzw. kompleksy homeopa-
tyczne. Sa to polagczenia kilku lekéw, zazwyczaj sto-
sowanych w niskich potencjach typu 5CH, 7CH. Takie
postepowanie jest powszechne, ale trudne do zaakcep-
towania homeopatom klasycznym, ktérzy uzywaja w te-
rapii pojedynczych lekow, czasami w bardzo wysokich
potencjach.

BOLE GARDEA | ANGINY

Leczenie anginy tylko z uzyciem lekéw naturalnych
jest mozliwe, ale wigze sie z pewnym ryzykiem, gdyz
angina paciorkowcowa moze spowodowac powik}ania
narzadowe. Czasami trudno jest odrézni¢ czy zakazenie
ma charakter infekcji bakteryjnej, czy jest to jeszcze in-
fekcja wirusowa. Shuzy¢ do tego moze skala Centora/
Mclsaaka (tabela 2):

m  Stany zapalne jamy ustnej i gardla
W przypadku stanéw zapalnych jamy ustnej i gardla
znakomicie sprawdzajq sie preparaty ziotowe pod po-
stacig aerozoli, zawierajgce ekstrakt z propolisu, de-
stylat oczarowy, mentol i olejki eteryczne (anyzowy,
z drzewa herbacianego, eukaliptusowy, tymiankowy,
szatwiowy, goZdzikowy, cynamonowy, cytronelowy).
Wszystkie te substancje wchodza w skiad preparatu
Anginbon. Dobrze jest tez ptuka¢ gardto stezonymi
ekstraktami ziolowymi. Zazwyczaj sugeruje taczenie
kropli ziotowych z receptury Ojca Grzegorza Sroki
(Receptura IT), kt6rg zalecam minimalnie rozcienczy¢
w wodzie i plukac¢ gardto co godzine.

B Leczenie bélu gardla i anginy
Réwniez leki homeopatyczne moga by¢ uzywane
w leczeniu béléw gardta i anginy. O czesci z tych
lekéw pisatem powyzej. Pierwszym z nich jest

Liczba punktow
1
1

* A. Mastalerz-Mgas, A. Steciwko; Zasady wdrazania antybiotykoterapii w leczeniu infekcji gérnych drég oddechowych; Terapia; 2009; 2: 40.

0-1 pkt: prawdopodobieristwo zakazenia Streptococcus pyogenes znikome — leczenie objawowe.

2-3 pkt: prawdopodobieristwo infekcji Steeptococcus pyogenes (okoto 40—60%); w razie znacznego nasilenia objawdw — antybiotykoterapia,
przy mniej nasilonych objawach — dla potwierdzenia wskazana diagnostyka bakteriologiczna.

>4 pkt: duze prawdopodobienstwo infekcji Streptococcus pyogenes (okoto 40—-60%); w razie znacznego nasilenia objawdw — antybiotykoterapia,
przy mniej nasilonych objawach- dla potwierdzenia wskazana diagnostyka bakteriologiczna.

www.naturoterapiawpraktyce.pl
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Belladonna. Zapaleniu gardta w tym przypadku
towarzyszy bél przy przetykaniu, chorzy odnosza
wrazenie jakby kto$ sciskatl im gardlo z zewnatrz.
Dolegliwosciom towarzysza béle uszu. Pacjent
moze miec¢ takze ogblne objawy, czyli obfite poce-
nie, nadwrazliwo$¢ na hatas, Swiatto, dotyk. Zaleca
sie potencje 9CH co godzine w ostrym stanie. Innym
lekiem, o ktérym juz wspomniano jest Apis mellifica.
Osobiscie zachecam do potencji 15CH, inne zrodta
podaja 9CH, ale nie nizsze. Bél jest palacy, chory
nie odczuwa pragnienia i, co charakterystyczne,
dolegliwos$ci zmniejszajq sie po wypiciu zimnych
pltynéw. Chtdéd pomaga w tym schorzeniu. Te dwa
leki stosuje sie zazwyczaj na poczatku trwania an-
giny, gdy jej forma staje sie bardziej zaawansowa-
na mozna zaproponowac lek Phytollacta. W jego
obrazie mozna spodziewac sie silnych bélow przy
przetykaniu, ktore promieniujq do uszu. Sg one tym
bardziej nieprzyjemne, ze chory czesto przelyka,
gdyz ma wrazenie obecnosci obcego ciata w gardle.
Przygladajac sie gardhi pacjenta zauwazy¢ mozna
przekrwione migdatki podniebienne oraz powiek-
szone wezty chlonne szyi. Jezeli choroba postepuje
i pojawiaja sie na migdatkach biate punkciki, chory
ma obfity Slinotok, silny bol przy przelykaniu, a na
jego jezyku wida¢ wglebienia odcisniete przez zeby
mozemy rozwazy¢ lek o nazwie Mercurius solubi-
lis lub Mercurius vivus. Leczenie homeopatyczne
angin moze by¢ prowadzone rownoczesnie z anty-
biotykoterapia, dotyczy to szczeg6lnie rozwinietej
postaci choroby. Dlatego w takich sytuacjach spraw-

dzaja sie leki o nazwie Kalium bichromicum. Na

migdatkach widzimy wtedy z6ttg wydzieline, ktéra

znajdowac sie moze na glebokich owrzodzeniach.

Jezeli w owrzodzeniach nie ma zéttej tresci, maja

nieregularny ksztatt i tatwo krwawig nalezy rozwa-

zy€ Nitricum acidum. Czasami przy bolach gardta na
tukach podniebiennych na migdatkach pojawiaja sie
afty, a wtedy w homeopatii stosuje sie lek o nazwie

Borax, najczesciej w potencji 9CH 3-4 razy dzien-

nie. Angina moze powik}a¢ sie rowniez ropniami

wokét migdatkéw, wtedy stosuje sie wspomniany
juz Mercurius solubilis, ale rowniez leki typowe dla
ropienia, czyli Pyrogenium i Hepar sulfur. Jezeli
ropien jest w poczatkowej fazie, w celu zapobiezenia
jego rozwojowi podaje sie Pyrogenium SCH 1 raz
dziennie oraz Hepar sulfur w potencji 15CH-30CH

2 razy dziennie. Gdy mamy do czynienia z ropniem

uformowanym stosujemy Hepar sulfur 9CH 2 razy

dziennie — taka potencja powoduje, Ze ropien szyb-
ciej ulega peknieciu.

Sprawdzong, gotowa receptura uzywang w ho-
meopatii do leczenia b6lu gardta i anginy jest lek

o nastepujacym sktadzie: Mercurius solubilis 3CH,

Pulsatilla 3CH, Spongia 3CH, Bryonia 3CH, Bro-

mum 3CH, Belladonna 3CH, Phytolacca 3CH, Arum

3CH, Arnica 3CH.

Surowcem naturalnym polecanym w bélach gardta,
dziatajacym przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo jest
ekstrakt z propolisu. Mozna go podawa¢ w postaci eks-
traktu alkoholowego albo tez w postaci aeorozolu, ale
czasami, zwlaszcza u dzieci stosuje sie ekstrakt suchy
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Naturmedizin seit 1895

zapalenia zatok

Produkt ztozony Wskazania:

Krople doustne, 20 ml, roztwér. * Wspomagaijgco w tagodnych
stanach zapalenia zatok

10 g kropli zawiera: obocznych nosa

Luffa operculata D4 1.0g .. . . s .
Stibium sulfuratum aurantiacum D8 1.0g * Dla dzieci powyzej 12 roku zycia
Euphorbium D4 0,01g . .

Kreosofum D3 0.0lg Przeciwwskazania

Nadwrazliwo$é na substancje czynne lub

Lek zawiera 48% (v/v) etanolu pomocnicze zawarte w preparacie.

Sposéb stosowania i droga podania:

Dorosli: podawa¢ doustnie 15 minut przed lub 30 minut po positku do 3 razy na dobe po 10-15 kropli
w niewielkiej ilosci wody. W razie utrzymywania sie dolegliwosci nalezy skontaktowaé sie z lekarzem.

Nr pozwolenia na dopuszczenie do obrotu: 1:4257/IN-H.  Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

wydanego przez Prezesa URPLWMIPB. Przechowywaé w temperaturze nie wyzszej niz 25°C.

Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

stany zapalne gardta T

Produkt ztozony Wskazania:

Krople doustne, 20 ml, roztwér. « Wspomagaijgco w stanach

10 g (=10,3 ml) zawiera: zapalnych gardia

* Dla dzieci powyzej 12 roku zycia

Baptisia D1 1g
:ydrargyrum bicyanatum. D8 49 Przeciwwskazania

mmonium bromatum D4 1g
Kalium bichromicum D4 Tg Nadwrazliwoéé na produkty pochodzenia
Kalium chloratum D2 g pszczelego, brom, chrom oraz ktérykolwiek
Apisinum D6 29 sktadnik leku. Choroba alkoholowa.

Produkt zawiera 25% (V/V) etanolu

Sposéb stosowania i droga podania:

Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia: W poczatkowej fazie choroby, przy nasilonych dole-
gliwosciach: 5 kropli doustnie co pét godziny lub co godzing, jednak nie czeéciej niz 6 razy na dobe.
Po czeéciowym ustgpieniu objawdw nalezy ograniczyé¢ czesto$é stosowania do 3 razy dziennie.
W chorobach przewlektych: 5 kropli doustnie 1-3 razy dziennie. Dla dzieci powyzej 12 lat i dla dorostych
maksymalna dawka dobowa nie powinna przekracza¢ 30 kropli. Nalezy zapoznaé sie z tresciq ulotki przed
zastosowaniem leku.

Nr pozwolenia na dopuszczenie do obrotu:19964 wydanego  Przechowywaé w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

przez Prezesa URPLWMIPB.
Produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza - OTC.

Przechowywaé w temperaturze nie wyzszejniz 25°C.

www.pascoe.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z treéciq ulotki dotgczone;
do opakowania bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub

farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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z propolisu potaczony z mikronizatem pytku pszczelego
i miodem. Ojciec Grzegorz Sroka zazwyczaj zalecat
swoim pacjentom, aby na tyzeczke miodu wysypac wy-
mienione dwie substancje i wymieszac¢ je wykataczka.
Tworzy sie wtedy emulsja, ktorg dziecko moze powoli
zlizywac z tyzeczki. Taki sposdb jest skutecznym i bez-
piecznym narzedziem terapeutycznym.

KATAR

W nomenklaturze medycznej nazywa sie te chorobe
niezytem nosa i w tym przypadku lepiej od lekéw
ziolowych sprawdzaja sie leki homeopatyczne. Aby
dobra¢ wlasciwy lek homeopatyczny, trzeba dobrze
zna¢ te metode. Lekéw uzywanych w tym schorze-
niu jest kilkadziesiat, dlatego wedlug mnie warto
czasami taczyc¢ je ze sobg lub stosowa¢ gotowe leki
kompleksowe. Sprawdzong receptura uzywang w le-
czeniu homeopatycznym kataru i zapalenia zatok jest
potaczenie: Hepar sulfuris D6, Ferrum phosphoricum
D6, Echinacea purpurea D2, Hydrargyrum sulfuratum
rubrum D6 i Kalium bichromicum D8. Mozna tez sto-
sowac recepte przedstawiong we fragmencie po$wie-
conym bélom gardia.

Jezeli chcemy stosowac leki pojedyncze lepiej za-
zywac wyzsze potencje 9CH-15CH . Gdy katar sie
zaczyna, mamy uczucie zatkanego nosa i goraczke
rozwazamy najczesciej trzy leki: Nux vomica, Sticta
pulmonaria i Euphorbium. Pierwszy charakteryzuje sie
seriami kichnie¢ i uczuciem silnego zmarzniecia. Pa-
cjent moze miec goraczke i dreszcze. Sticta pulmonaria
podaje sie, gdy odczuwa sie ucisk i bél u nasady nosa.
Nos jest ,,ciSniety” i zatkany. Pacjent ma rowniez su-
chy, meczacy kaszel. W przypadku wrazliwos$ci na lek
Euphorbium pacjent bardzo intensywnie kicha, kaszle
wykrztuszajac przezroczysta wydzieline, ma takze silne
lzawienie oczu. Slina ma czasami posmak stony.

Jezeli wydzielina z nosa jest przejrzysta, dobre
efekty uzyskuje sie uzywajac leku o nazwie Allium
cepa 9CH-15CH. Sprawdza sie on szczegdlnie dobrze,
gdy katar przypomina sytuacje, ktéra zdarza sie przy
krojeniu cebuli — pieczenie oczu i wodnista wydzielina
z nosa. Mozna taczy¢ go z lekiem o nazwie Arsenicum
album, ktéry leczy katar charakteryzujacy sie uczuciem
silnego pieczenia, nasilajacego sie w zimnie, a ustepu-
jacego przy ociepleniu. Trzecim lekiem rekomendowa-
nym w katarze wodnistym jest Kalium jodatum. Katar
leczony tym lekiem charakteryzuje sie m.in. bé6lem nad
oczami oraz zaciskiem u nasady nosa. Kiedy mamy

do czynienia z katarem Sluzowym, najczesciej stosu-
jemy 3 leki: Kalium bichromicum, Mercurius solubilis
i Hydrastis canadensis. Kalium bichromicum podaje
sie, gdy pojawia sie zottawa, lepka wydzielina zaty-
kajaca nos. Pacjenci wrazliwi na Mercurius solubilis
maja wydzieline bardziej zielonkawa. Hydrastis ca-
nadensis podaje sie u chorych, ktérzy maja gesta, z61-
tawa, lepka wydzieline, uczucie zaczopowanego nosa
oraz gdy w obrebie jamy ustnej pojawiaja sie afty oraz
opryszczka. Jezeli wydzielina jest bardzo drazniaca,
ma wyglad ropny i podbarwiony krwia, a chory ma
wrazenie jakby mial rany w nosie rozwazy¢ nalezy
Kreosotum, zwtaszcza gdy wydzielina jest cuchnaca,
ma charakter zracy, a stan chorego pogarsza sie pod
wplywem zimna i poprawia w cieple.

Jezeli katar przeksztalci sie w zapalenie zatok, a to
zdarza sie przy obnizonej odpornosci, moze dojs¢ do
procesu ropienia, ktéry w tych zatokach przebiega.
Przy opisie ropienia okotomigdatkowego przedstawio-
no juz dwa leki homeopatyczne, ktére sg wykorzysty-
wane w tej sytuacji, jednak nie zaleca sie stosowania
woéweczas niskich potencji Hepar sulfuris. Niskie po-
tencje zwiekszajq proces ropienia, a potencje wysokie
go hamuja. Osobiscie zalecam Hepar sulfuris 30CH
2 razy dziennie i Pyrogenium 15CH 1 raz dziennie.

W fitoterapii kataru i zapalenia zatok uzywa sie
surowcow zielarskich, ktére dzialaja przeciwzapalnie
oraz mukoitycznie. Takie postepowanie sprawia, iz wy-
dzielina jest tatwiej usuwana z zatok. U dzieci powyzej
7. roku zycia lub os6b dorostych stosuje preparat zioto-
wy na bazie alkoholu (Receptura II). U matych dzieci
zalecam napar z przedstawionej wcze$niej mieszanki
ziotowej (Receptura I) lub syrop na bazie miodu z do-
datkiem olejku koprowego i ekstraktow: z owocéw
czarnego bzu, z porostu islandzkiego, z lisci babki lan-
cetowatej, z korzenia prawoslazu, z kwiatu lipy.

INFEKCJE W NOSOGARDZIELI | ZATOKACH

Skuteczng metoda terapeutyczng w przypadku choréb
infekcyjnych toczacych sie w nosogardzieli i zato-
kach jest stosowanie preparatéw pszczelich, zwtasz-
cza na bazie propolisu, ktory dziata bakteriobéjczo,
grzybobdjczo, wirusobdjczo oraz przeciwzapalnie,
a takze przyspiesza regeneracje tkanek. Receptury
preparatow najczesciej stosowanych zostaly przyto-
czone wczesniej (aerozol doustny, kapsutki z pytkiem
pszczelim i propolisem). Jezeli zapalenie gardta wikta
sie w zapalenie oskrzeli lub ptuc lub jezeli katar



przechodzi w zapalenie zatok, $wiadczy to o deficycie
odpornosci u pacjenta, dlatego tez produkty pszczele,
zwlaszcza pylek, znakomicie sprawdzaja sie w tej
sytuacji. Warto podkresli¢ tutaj prozdrowotne dzia-
lanie ziela jezé6wki purpurowej. Stosowanie pulsa-
cyjne (terapia obejmuje 7 dni stosowania surowca,
2-3 tygodnie przerwy i ponowne 7 dni przyjmowania)
skutecznie stymuluje odporno$é. Wéwczas zalecam
syrop na bazie miodu, w sktad ktérego wchodzi eks-
trakt z ziela jezOwki purpurowej, ziela melisy, kwiatu
rumianku i owocu rézy.

Gdy infekcje gornych drég oddechowych przecho-
dza w faze zdrowienia mozna zastosowac leki, ktore to
zdrowienie przyspiesza. Gdy pacjent nie moze sie do
konca wyleczy¢, pozostaje przewlekty kaszel, a chory
czuje sie oslabiony, warto zastosowac sposéb, ktory
sprawdza sie szczeg6lnie dobrze w przypadku dzie-
ci. Podaje sie wowczas Sulfur jodatum 9CH 2 razy
dziennie oraz lek Pulsatilla 15CH raz dziennie. Ty-
czy sie to nie tylko tagodnych schorzen gérnych drog
oddechowych, ale takze bardziej powaznych chordb.
Gdy chory odczuwa ostabienie fizyczne, korzystnym
rozwigzaniem moze by¢ podanie leku China rubra 9CH
2 razy dziennie. Jest to lek skuteczny, zwlaszcza gdy
ostabienie jest konsekwencja dlugotrwalej biegunki
lub wymiotéw. Czasami dobrze jest do Chiny dota-
czy¢ Kalium fosforicum o potencji 15CH 1 raz dziennie
3 granulki. Wowczas pacjent szybciej wraca do row-
nowagi psychiczne;j.

Nalezy podkresli¢, ze o wyborze metod leczenia
decyduje lekarz prowadzacy, a przedstawione terapie
nie zastapia specjalistycznej porady medycznej. Nie
jest wskazane samodzielne podejmowanie leczenia bez
konsultacji z lekarzem. Przed kazdym uzyciem leku
nalezy zapoznac sie z informacjami producenta na ich
temat, szczegblnie w zakresie dawkowania, mozliwych
dzialan niepozadanych i przeciwwskazan. m
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REKLAMA

Niech Twoja odpornosc
bedzie jak Mur Chinski

Immunobon

Suplement diety

A p i bO n kapsutki doustne

Suplement diety

B Wspieraja odpornos¢ w zakazeniach

B tatwiejsze odkrztuszanie

B Dziatanie przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze *

Immunobon spozywac 2 x dziennie 1tyzeczke. Po 7 dniach
stosowania zrobic 3 tygodnie przerwy i ponownie zazywac 7 dni.

Apibon spozywac 3 razy dziennie po 1 kapsutce.

* Pefne o$wiadczenia zdrowotne do produktu dostepne s3 na stronie www.bonimed.pl

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
. tel. 338618671,33 8618621
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl




