Produkty pszczele i surowce roslinne a infekcje drog oddechowych
Lek. med. Krzysztof Blecha

Leczenie i profilaktyka z uzyciem produktow pszczelich i zielarskich maja dluga histori¢ stosowania w
medycynie tradycyjnej.Znalez¢ mozna takze liczne badania kliniczne, ktore zamieszczane sa w
renomowanych publikacjach naukowych, potwierdzajace ich skutecznosé¢ terapeutyczng. Najlepiej
udokumentowane jest dzialanie propolisu (kitu pszczelego), pylku pszczelego (zwanego tez pylkiem
kwiatowym) oraz miodu, a z produktow roslinnych ziela, kwiatu i korzenia jezowki purpurowej,
kwiatu rumianku i liscia melisy.

W publikacji tej przedstawiono wlasciwosci poszczegolnych surowcoOw pszczelich i zielarskich oraz
produktéw powstatych na skutek ich polaczenia. Odpowiednie recepturymoga zwigksza¢ skutecznos¢
terapeutyczng surowcow naturalnych z uwagi na synergi¢ ich dziatania.

Propolis

Propolis, zwany tez kitem pszczelim, jest skutecznym $rodkiem leczagcym zaréwno ostre, jak i przewlekle
stany zapalne drég oddechowych.Skutecznos¢ terapeutyczna propolisu wynika m.in. z jego silnego dziatania
przeciwwirusowego, przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybicznego.

Propolis poddawano licznym badaniom. Analiza dziatania etanolowego ekstraktu propolisu (EEP) na 690
szczepow bakterii beztlenowych wyizolowanych ze zmian zapalnych w jamie ustnej i jamie brzusznej
wykazata, Zze stezenia hamujace wzrost wszystkich badanych bakterii miescity si¢ w granicach 0,01-3
mg/ml EEP. Propolis wykazuje takze wlasciwo$ci immunostymulujace, co wykazano m.in. w badaniach na
zwierzetach.

Wyciagi z propolisu podawane w postaci wstrzyknig¢ zwierzgtom doswiadczalnym powodowaty
pobudzenie aktywnosci fagocytarnej makrofagow, co objawialo si¢ szybkim eliminowaniem gronkowcow
ztocistych z ich organizmu, wzrost poziomu a- i B-globulin w surowicy krwi, a takze podwyzszenie miana
aglutynacji i fagocytozy w trakcie podawania antygenéw bakteryjnych?.

Propolis okazal si¢ skuteczny rowniez w leczeniu schorzen gardta i krtani. W przypadku niezytowego
zapalenia gardla znaczaca poprawg lub wyleczenie stwierdzono u okoto 75% pacjentéw,w przypadku
zapalenia gardta i krtani byto to okoto 79% badanych?®.

Za pomoca propolisu leczy si¢ takze schorzenia jamy ustnej, w tym ostre 1 przewlekte opryszczkowe
zapalenie jamy ustnej (afty), grzybicze zapalenie jamy ustnej (ple$niawki), powierzchniowe zapalenie
jezyka i rogowacenie biate btony §luzowej policzka®.

Podatne na leczenie propolisem sa schorzenia uktadu oddechowego, takie jak stany zapalne oskrzeli i
przewlekte nieswoiste zapalenie pluc. Dla przyktadu po 3-miesigcznym leczeniu propolisem w przewlektym
zapaleniu oskrzeli uzyskano znaczng poprawe zdrowia u 93% chorych. Skuteczne okazaly si¢ takze
inhalacje z propolisu. Pozwalaja one na wyleczenie okoto 75% chorych z zapaleniem gardta wywotanym
przez gronkowca zlocistego i na okolo 77% wyleczen zapalenia krtani® Dobre efekty otrzymano takze w
leczeniu propolisem choroby przeziebieniowe;j*(rysunek).

Sredni czas utrzymywania sie objawéw

dni

placebo propolis



Leczenie propolisem choroby przezigbieniowej wywotanej przez Rhinovirus. W badaniach uwzgledniono 50
chorych, w tym 25 chorym podawano 6-procentowy propolis w miodzie pszczelim (1 g EEP/dawke)
trzyrazy dziennie, a drugiej grupie 25 chorych podawano placebo. Leczenie prowadzono przez pie¢dni?

Z doswiadczenia Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza wynika, ze do leczenia infekcji gérnych drog
oddechowych znakomicie nadaje si¢ aerozol doustny (dostepny pod nazwg Anginbon),zawierajgcy ekstrakt
z propolisupotaczony z surowcami ziotowymi i olejkami eterycznymi (anyzowym, z drzewa herbacianego,
eukaliptusowym, tymiankowym, szatwiowym, melisowym, gozdzikowym icynamonowym) oraz destylatem
z kory oczaru wirginijskiego. Innym sprawdzonym sposobem podawania produktow pszczelich, m.in.
propolisu, jest stosowanie potaczenia ekstraktu z propolisu i pytku pszczelego w formie zmikronizowanej.
Taka mieszanina dostgpna jest w postaci preparatu Apibon w kapsutkach. Zaleca si¢ wysypanie zawarto$ci
kapsulki na tyzke miodu. Przedstawiona forma podania skuteczna jest m.in. w infekcjach gérnych drog
oddechowych, zwtaszcza u matych dzieci.

Miod pszczeli

Midd stosowany jest samodzielnie, tacznie z innymi produktami pszczelimi lub z ekstraktami roslinnymi.
Istnieja dowody naukowe na to, ze skutecznie leczy infekcje drog oddechowych. Midd wykazuje dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne i przeciwutleniajgce. Ponadto pobudza btony §luzowe oskrzeli do
wydzielania §luzu i generuje tatwe odkrztuszanie wydzieliny oskrzelowe;.

Miod wykazuje takze dzialanie immunostymulujace, podwyzszajace odpornos¢ komoérkowa organizmu
poprzez aktywizowanie komoérek zernych (makrofagow, neutrofili, eozynofili) do walki z zakazeniem.
Korzystna forma podania miodu to aerozol wytwarzany przez nebulizator. Rozpyla si¢ 5-60-procentowe
wodne roztwory. Czesto zaleca si¢ ich sgczenie przez bibulg¢ przedzabiegiem. Do nebulizacji uzywa si¢ 10—
15 ml roztworu miodu. Zabiegi wykonuje si¢ 1-2 razy dziennie przez 10—15 minut. Zwykle prowadzi si¢ je
przez 15-20 dni®.

Miod wykazuje dziatanie antybiotyczne w stosunku do licznych mikroorganizmoéow. Przede wszystkim
wymieni¢ nalezy  ziarniaki ~ Gram-dodatnie, takie jak gronkowce (Staphylococcusaureus,

Staphylococcusepidermidis) i paciorkowce  (Streptococcuspyogenes,  Streptococcuspneumoniane,
Streptococcusmutans) oraz pateczki Gram-ujemne, w tym pateczki jelitowe (Escherichia coli,
Klebsiellapneumoniae, Enterobacteraerogenes, Proteusvulgaris, Salmonellatyphitypu A i B,

Shigelladysenteriae) i pateczki okreslane  jako niefermentujace (Alcaligenesfaecalis,
Pseudomonasaeruginosa, Hameophilusinfluenzae, Brucella abortus). Dziatanie miodu na ziarniaki Gram-
dodatnie jest zdecydowanie silniejsze niz na pateczki Gram-ujemne®. Badania naukowcow iranskich
wykazaly, ze miod w stezeniu 10% hamuje rozwoj pratkow gruzlicy (Mycobacteriumtuberculosis) na
pozywce Lowenseina-Jensena’ Najsilniej przeciwbakteryjnie dziataja miody spadziowe (jabton, $wierk)
oraz nektarowo-spadziowe.

Miod silniej antybiotycznie dziata po rozpuszczeniu go w wodzie. Aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa
miodu wynika glownie z obecnosciw nim nadtlenku wodoru(H202). Woda sprzyja powstawaniu wiekszej
ilosci H20z2, przez co sprawia, ze aktywnos$¢ antybiotyczna rozcienczonego miodu moze wzrasta¢ nawet od
6 do 220 razy w poréwnaniu z miodem nierozcienczonym®,

Midd czgsto stosowany jest w stanach przezigbieniowych. Najlepsze efekty uzyskuje si¢ na poczatku
procesu chorobowego. Wowczas zwigksza on odpornos¢ organizmu i chroni drogi oddechowe przed
rozwojem zakazenia.

W przypadku rozstrzeni oskrzeli, zapalenia ptuc i pylicy pluc w trakcie kuracji obserwuje si¢ ustepowanie
kaszlu, latwiejsze odkrztuszanie wydzieliny, ulatwienie oddychania oraz poprawe obrazu krwi i przyrost
masy ciata. U dzieci z przewlektym zapaleniem oskrzeli, leczonych bezskutecznie metodami tradycyjnymi,
po pierwszym tygodniu leczenia uzyskano ztagodzenie kaszlu oraz zwigkszenie ewakuacji wydzieliny
oskrzelowej w trakcie odkrztuszania. Po 12—15 dniach kaszel zanikat i ustawato odkrztuszanie wydzieliny
oskrzelowej®.

Midd wykazuje takze pewne nieswoiste dziatanie w gruzlicy ptuc. Stosuje si¢ go woéwczas tacznie z
podstawowg terapiag leczniczg w celu ogdlnie wzmacniajagcym i podwyzszajagcym odporno$¢ organizmu na
zakazenia®®,

Przeciwkaszlowe dziatanie miodu potwierdzaja najnowsze badania kliniczne z wudzialem dzieci,
przeprowadzone na oddziale pediatrycznym Uniwersytetu w Pensylwanii. Badania obejmowaly trzy grupy
dzieci obojga ptci w wieku 2—18 lat z zakazeniem gornych drog oddechowych, u ktorych wystepowat katar i
kaszel. Dzieci z pierwszej grupy otrzymywaty rozne dawki miodu (w wieku 2-5 lat — po6t tyzeczki do



herbaty, w wieku 6-11 lat — tyzeczke¢ do herbaty i w wieku 12-18 lat— dwie tyzeczki do herbaty), dzieciom z
drugiej grupy podawano dekstrometorfan w miodzie sztucznym (w wieku 2-5 lat — 8,5mg/dawke, w wieku
6-11 lat — 17 mg/dawke 1 w wieku 12—18 lat — 34mg/dawke), natomiast dzieci z trzeciej grupy otrzymywaty
odpowiednie ilo$ci miodu sztucznego.

Wyniki tego badania ilustruje tabela.

Obnizenie badanych wskaznikéw* u dzieci i
Liczba dzieci  ich rodzicow po podaniu srodka leczniczego
dzieciom przed snem [%]

Grupa dzieci leczona $rodkami

przeciwkaszlowymi

Miod pszczeli 35

1)) Dekstrometorfan w
miodzie sztucznym 33 14,2

)  Midd sztuczny 37 0,0

* Laczny wskaznik czestotliwosci wystepowania kaszlu, intensywno$ci kaszlu, dokuczliwosci kaszlu,
wptywu kaszlu na jako$¢ snu chorych dzieci 1 wptywu kaszlu na jakos$¢ snu rodzicow.

Okazato si¢, ze midd dziatat w tym przypadku lepiej od silnego leku przeciwkaszlowego, jakim jest
dekstrometorfan. Wyniki powyzszych badan potwierdzaja inni klinicy$ci amerykanscy, ktorzy miod
stosowali w nocnym kaszlu u dzieci. Uwazaja oni, ze podawanie dzieciom miodu jest bezpieczniejsze i
skuteczniejsze od dekstrometorfanu??.

Powyzej przedstawione badanie stato si¢ w USA podstawa do okreslenia dawki terapeutycznej miodu u
dzieci. Jest ono na tyle popularne, ze np. dawke miodu okresla si¢ tam w odniesieniu do wieku dziecka, np.
migdzy 2. a 5. rokiem zycia zaleca si¢ 2,5 ml jednorazowej dawki, migdzy 6. a 11.rokiem zycia — 5 ml,zas
miedzy 12. a 18.rokiem zycia — 10 ml. Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekow (FDA) w2008 roku
wydata zalecenie, aby unika¢ stosowania dostepnych bez recepty lekow na przezigbienie i kaszel w
przypadku dzieci ponizej 2. roku zycia.

Inne badanie dotyczyto 105 dzieci w wieku 2—18 lat cierpigcych na zakazenia gérnych drég oddechowych,
nocny kaszel i podwyzszong temperature dtuzej niz osiem dni. Podawanie miodu zmniejszato nocny kaszel
(47,3%) w porownaniu z dzie¢mi nieleczonymi miodem (24,7%), a takze powodowalo szybszy powroét do
zdrowia (53,7%) w odniesieniu do grupy nieleczonej (33,4%)*.

Leczenie za pomocg miodu prowadzi do stopniowego ustepowania sucho$ci w gardle, nawilzenia blon
Sluzowych, a takze eliminacji ropnej wydzieliny.Zadowalajace efekty uzyskuje si¢ réwniez w ostrym i
przewlekltym zapaleniu zatok przynosowych, zapaleniu zatok czotowych oraz ostrym 1 przewleklym
zapaleniu krtani i tchawicy. W trakcie terapii miodem obserwuje si¢ ustepowanie kaszlu, bélu gardia i
glowy, normalizacj¢ temperatury ciata oraz popraw¢ ogoélnego samopoczucia. Nalezy zaznaczy¢, ze w
przypadku schorzen przewleklych czy przeciwwskazan do leczenia antybiotykami zastosowanie miodu
czesto pozwala na ustgpienie objawow chorobowych. Poza tym w uporczywym kaszlu, trudnym do
zwalczenia powszechnie stosowanymi preparatami leczniczymi, midd jest $rodkiem niezawodnym. Ze
wzgledu na wlasciwos$ciuplynniajace wydzieling oskrzelowa i wykrztusne midd stosowany jest w wielu
schorzeniach dolnych drog oddechowych. Przede wszystkim nalezy tutaj wymieni¢ ostre i przewlekte
zapalenie oskrzeli'2.Te wtasciwosci miodu sprawiaja, ze jest on sktadnikiem produktéw ziotowych czesto
wykorzystywanych w terapiach Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza Sroki. Obecny jest w preparatach:
Immunobon, Pectobon, Bonimel glogowo-melisowy,Sedabon i Vernikabon.

Pylek pszczeli

Mechanizm terapeutycznego dziatania pytku pszczelego w przypadku standw zapalnych chorob drog
oddechowych jest ztoZony.

Pylek kwiatowy odznacza si¢ dziataniem adaptogennym (dostosowawczym). Polega ono na podwyzszaniu
odporno$ci przeciw szkodliwym czynnikom fizycznym, chemicznym i biologicznym. Zalicza si¢ tutaj
zarOwno podwyzszanie sprawnosci fizycznej organizmu w sytuacjach nadmiernego obcigzenia wysitkiem,
jak i wzrost odpornos$ci organizmu na zakazenia®>,

Wyciagi etanolowe z pytku kwiatowego odznaczajg si¢ stosunkowo silnym dzialaniem antybiotycznym,
przy czym dziatajg one zaréwno na bakterie patogenne dla cztowieka'®, jak i na grzyby drozdzoidalne®.Za



dziatanie to odpowiedzialne sg glownie flawonoidy i1 fenolokwasy.W badaniach na zwierzetach wykazano,
ze pytek kwiatowy odznacza si¢ dziataniem przeciwzapalnym. Jego site dziatania przyrownuje si¢ do takich
lekow przeciwzapalnych jak naproksen czy indometacyna. Mechanizm dzialania polega na hamowaniu
aktywnosci enzymoéw odpowiedzialnych za powstawanie mediatoréw procesu zapalnego w tkankach?®.,
Pytek kwiatowy, przyjmowany systematycznie, pozwala na szybsze wyleczenie chorych z zakazeniami
gornych droég oddechowych. W przebiegu ciezkich i wyniszczajacych chorob, takich jak biataczka czy
zapalenie phuc, wskazane jest takze podawanie pytku jako $rodka immunostymulujacego®®

Dawka terapeutyczna pylku zalezy od stopnia rozdrobnienia surowca. Dla stabo rozdrobnionego lub
nierozdrobnionego surowca wynosi nawet 30—40 g na dobg. Natomiast forma zmikronizowana pytku, czyli
wysoki stopien jego rozdrobnienia, pozwala na zmniejszenie dobowej porcji do 3—4g*’.

Ziele jezOwki purpurowej

Surowiec, ktorym moze by¢ ziele, kwiat lub korzen jezowki, pobudza dziatanie uktadu odpornosciowego,
nasila proces fagocytozy i pobudza leukocyty do wydzielania substancjiprzeciwwirusowych (interferonow,
gtownie interferonu ). Wzrost aktywnosci makrofagow prowadzi do wydzielania interleukiny-1, ktora
pobudza limfocyty do swoistej obrony organizmu.

Wazne jest, aby preparaty z zielem jezowki stosowac pulsacyjnie, np. przez 7-10 dni, nastepnie zrobi¢ 2—3
tygodnie przerwy i ponownie spozywac surowiec przez 7-10 dni. Maksymalizuje to efektywno$¢ stymulacji
odpornosci'®.

Przeciwwskazaniem do stosowania ziela jezéwki jest uczulenie na ro$liny z rodziny astrowatych
(ztozonych).Sporadycznie moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwo$ci. Nie nalezy stosowaé jezowki w
przypadku cigzkiego uposledzenia watroby, gruzlicy, biataczki, leukozy, kolagenozy, uktadowego tocznia
rumieniowatego, stwardnienia rozsianego, AIDS i HIV. Nie zaleca si¢ rowniez spozywania preparatow z
jezowka w okresie cigzy i karmienia piersig®.

Kwiat rumianku

Dziata przeciwzapalnie i przeciwalergicznie (hamuje wyzwalanie endogennej histaminy), pobudza czynno$¢
uktadu makrofagow oraz wzmaga aktywno$¢ fagocytowsa leukocytow. Olejek dziata rowniez bakteriobojczo
na bakterie Gram-dodatnie i przeciwgrzybiczo wobec drozdzakéw (Candida albicans). Rumianek i jego
wyciagi wykazuja takze dziatanie przeciwskurczowe. Przeciwskazaniem do stosowania rumianku jest
nadwrazliwoé¢ na roéliny z rodziny astrowatych?.

Lis¢ melisy

Surowiec dziala uspokajajaco (obnizajac prog wrazliwosci osrodkowego uktadu nerwowego), rozkurczowo
na migsnie gladkie przewodu pokarmowego, przeciwbakteryjnie (olejek eteryczny, fenolokwasy, garbniki) i
grzybobojczo m.in. w stosunku do Candida albicans. Posiada takze wtasciwosci przeciwwirusowe (w
stosunku  do  wirusow  opryszczki  zwyklej),  antyoksydacyjnie(flawonoidy,  fenolokwasy),
immunostymulujace, mukolityczne i wykrztusnie?..

Owoc rozy

Warto$¢ lecznicza surowca uwarunkowana jest obecnoscig przede wszystkim witaminy C, ktora uszczelnia
Sciany naczyn wlosowatych i wspomaga odpornos¢ organizmu. Zawarty w owocach rozy galaktolipid
wykazuje ponadto dziatanie przeciwzapalne??.

Wzmocniony efekt terapeutyczny

Produkty pochodzenia naturalnego zwykle dziataja wielokierunkowo. Jednym ze sposobow ich dziatania
jest zwigkszenie odpornoscinieswoistej na zakazenia. Tak dziataja: propolis, miod pszczeli, pylek pszczeli,
ziele jezowki purpurowej, kwiat rumianku ilis¢ melisy. Powodujg one zwigkszenie aktywnos$ci fagocytarne;j.
Wzrost tej aktywnosci prowadzi do wydzielania interleukiny-1, ktéra z kolei pobudza limfocyty do
odpowiedzi swoistej. Mechanizm ten opisano na przykltadzie ziela jezowki purpurowej. Nalezy
przypuszczaé, ze takze inne surowce naturalne, ktore aktywuja fagocytoze, stymuluja posrednio odpornosé
SWoistg.

Ztozony mechanizm dziatania sprawia, ze mikroorganizmy nie potrafia wyksztalci¢ przeciwko takiemu
dziataniu opornosci. Sprawia to, ze preparaty pochodzenia naturalnego dziataja skutecznie
przeciwdrobnoustrojowo  (przeciwbakteryjnie,  przeciwwirusowo i  przeciwgrzybicznie).  Takie
efektywykazujam.in. propolis, miod pszczeli, pytek pszczeli, ziele jezowki purpurowej, kwiat rumianku ilis¢
melisy. Niektore substancje naturalne wykazuja efekt mukolityczny, wykrztusny, a takze przeciwkaszlowy.
Tak dziataja przede wszystkim miod pszczeli oraz syropy miodowo-ziotowez dodatkiem np. olejku
koprowego, tymianku, bzu czarnego, porostu islandzkiego, ziela tymianku pospolitego, lisci babki
lancetowatej czykwiatu lipy.



Inne prozdrowotne skutki preparatow pochodzenia naturalnego powodowane sa przez dzialanie
przeciwzapalne (pytek pszczeli, owoc rozy). Dziatanie przeciwkaszlowe produktow naturalnych wynika
glownie z przeciwzapalnego i1 fagodzacego dzialania na blong §luzowa gardta i oskrzeli. Uszkodzona przez
stan zapalny blona Sluzowa drég oddechowych odstania receptory kaszlowe. Ziota i produkty pszczele
powoduja, ze odslonigte, a przez to nadwrazliwe receptory kaszlowe stajg si¢ mniej eksponowane na
czynniki draznigce.

Laczne stosowanie produktow pochodzenia pszczelego i1 ziot wzmacnia ich efekt terapeutyczny. Tak wynika
m.in. z pracy doktorskiej dr n. med. Wiestawy Stopinskiej. Udowodnita ona, ze leczenie infekcji gérnych
drég oddechowych u dzieci, prowadzone metodami medycyny naturalnej (ziotami i produktami pszczelimi),
jest skuteczniejsze niz lekami syntetycznymi. Zmniejsza to roéwniez czg¢sto$¢ nawrotow infekcji u dzieci z
picciudo trzechrazy w okresieod jesieni do wiosny. Takze prof. Bogdan Kedzia oraz prof. Artur Stojko w
swoich pracach podkreslajg wigkszg site dziatania produktow pszczelich w polaczeniu z ekstraktami
ziotowymi. Wieloletnie obserwacje lekarzy pracujacych w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
potwierdzajg wzrost skutecznosci terapeutycznej preparatow zawierajgcych w swoim sktadzie produkty
pochodzenia pszczelego oraz ziota.

Whioski:

1. Skuteczno$¢ terapii z wykorzystaniem produktow pszczelich i ziol jest dobrze udokumentowana
badaniami przedklinicznymi i klinicznymi.

2. Stosowanie opisanej koncepcji terapeutycznej, w ktorej uzywane sg surowce pszczele i zielarskie(w
postaci preparatow Immunobon i Apibon), zmniejsza, a czasami zapobiega powstawaniu infekcji drog
oddechowych, szczegdlnie u dzieci i 0sob starszych (obserwacje wiasne —Centrum Ziololecznictwa Ojca
Grzegorza).

3. Surowce naturalne moga by¢ stosowane samodzielnie lub tacznie z zalecanymi przez lekarza lekami, np.
antybiotykami lub lekami przeciwastmatycznymi.

4. Produkty naturalne zawierajagce surowce pochodzenia pszczelego i ziola, poza dziataniem stymulujagcym
odporno$¢ organizmu, wykazuja takze korzystne dziatanie terapeutyczne w innych schorzeniach, np. stanach
zapalnych i skurczowych przewodu pokarmowego.
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Propolis jest skutecznym s$rodkiem leczacym zaréwno ostre, jak i przewlekte stany zapalne drog
oddechowych. Jego skuteczno$¢ terapeutyczna wynika m.in. z silnego dziatania przeciwwirusowego,
przeciwbakteryjnego i przeciwgrzybicznego.

Midd moze by¢ stosowany samodzielnie badz tacznie z innymi produktami pszczelimi lub z ekstraktami
roslinnymi. Wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne i przeciwutleniajace. Ponadto
pobudza blony S$luzowe oskrzeli do wydzielania §luzu i generuje tatwe odkrztuszanie wydzieliny
oskrzelowe;j.

Przeciwkaszlowe dziatanie miodu potwierdzaja najnowsze badania kliniczne z udzialem dzieci,
przeprowadzone na oddziale pediatrycznym Uniwersytetu w Pensylwanii.

W badaniach na zwierzetach wykazano, ze pylek kwiatowy odznacza si¢ dziataniem przeciwzapalnym. Jego
site dziatania przyréwnuje si¢ do takich lekéw przeciwzapalnych jak naproksen czy indometacyna.

Dawka terapeutyczna pytku zalezy od stopnia rozdrobnienia surowca — dla stabo rozdrobnionego lub
nierozdrobnionego surowca wynosi nawet 30—40 g na dobe, natomiast forma zmikronizowana pytku
pozwala na zmniejszenie dobowej porcji do 3-4g.

Laczne stosowanie produktow pochodzenia pszczelego 1 zid6t wzmacnia ich efekt terapeutyczny, co
udowodnita w swojej pracy doktorskiej dr n. med. Wiestawa Stopinska — leczenie infekcji gornych drog
oddechowych u dzieci, prowadzone metodami medycyny naturalnej (ziotami i produktami pszczelimi), jest
skuteczniejsze niz lekami syntetycznymi.



