Wspétdziatanie produktéw pochodzenia naturalnego w eliminacji pasozytéw jelitowych

Stowa kluczowe: pasozyty jelitowe, ziotolecznictwo, badania naukowe

Surowce zielarskie od wiekéw stosowane byly w celu usuwania pasozytow jelitowych z organizmu
ludzkiego. Dowody na ich efektywnos¢ w tej terapii przyniosta nowoczesna nauka. Popularnos¢
ziotolecznictwa w eliminacji terapii robaczyc zwigzana jest z jego skutecznoscia jak i
bezpieczernstwem stosowania. Umozliwia to prowadzenie przy uzyciu ziét dziatan profilaktycznych.
Surowce naturalne poza dziataniem przeciwrobacznym, tagodzq takie zaburzenia funkcji przewodu
pokarmowego wynikte z obecnosci pasozytow jelitowych.

Wybrane surowce naturalne stosowane w celu eliminacji pasozytéw jelitowych:

1. Owocnia (tupina) orzecha wtoskiego (Juglans regia) jest surowcem zielarskim z wysokg
zawartosci garbnikow (do 25%). Dlatego tez jest jednym z najpopularniejszych sktadnikdw mieszanek
ziotfowych eliminujgcych z organizmu robaki obte?, np. glista ludzka, owsik.

Liscie i owocnia orzecha wtoskiego wykazujg szeroki zakres dziatania leczniczego. Majg m.in. silne
wiasciwosci bakteriobdjcze w stosunku do wielu bakterii, zwtaszcza gronkowcdéw , paciorkowcéw,
pateczek czerwonki bakteryjnej i duru brzusznego oraz ich mutantow antybiotykoopornych.
Wykazuja takze wtasnosci przeciwgrzybiczne?.

2. Ziele bylicy piotunu (Artemisia absinthium)

Dziata przeciwrobaczo m.in. na owsiki®. Ponadto ro$lina ta zwieksza wydzielanie soku zotgdkowego i
26fci, dziata rozkurczowo na miesnie gtadkie przewodu pokarmowego. Wyciagi alkoholowe z surowca
niszczg pasozyty, a za dziatanie to odpowiedzialny jest tujon*.

3. Nasiona czarnuszki (Nigella sativa)

Wodny odwar z nasion czarnuszki bogaty w saponiny jest skutecznym $rodkiem zwalczajgcym
pasozyty jelitowe. Doskonatym srodkiem przeciwrobaczym jest réwniez olej z nasion czarnuszki.
Przyczynia sie on do eliminacji z organizmu tasiemcow — tak wynika z badan przeprowadzonych na
dzieciach. Ponadto nasiona czarnuszki pomocne sa w zwalczaniu zakazenia owsikami® , gdyz niszcza
zarowno doroste pasozyty, jak tez ich jaja — dowiedli tego tureccy uczeni w 2005 roku. Z kolei
naukowcy egipscy w tym samym roku wykryli w badaniach na zwierzetach, ze olej z czarnuszki dziata
silniej od oleju z czosnku. Efekt ten wykazano w eksperymentach przeprowadzonych na wyjgtkowo
groznym pasozycie, jakim jest wiosier krety® . Olej z czarnuszki oraz jego sktadnik tymochinon
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okazaty sie skuteczne w przypadku zakazenia przywrg Schistosoma mansoni, wptywajgc na poprawe
funkcji watroby i systemu immunologicznego zmienionych w infekcjach S. mansoni, nie powodujac
jednocze$nie zadnych dziatari ubocznych w testowanych dawkach’. Olej z czarnuszki siewnej w
kapsutkach wykazuje ponadto silne dziatanie przeciwalergiczne na skutek swych wtasnosci
przeciwhistaminowych poréwnywalnych z lekiem syntetycznym cetyryzyng oraz wiasnosci
przeciwzapalnych®.

4. Owoc rozy dziata antyoksydacyjnie oraz dostarcza witamin, zwtaszcza vit. C. Uposledzenie
wchtaniania witamin jest jedng z konsekwencji zakazenia pasozytami jelitowymi.

5. Olejek gozdzikowy dziata przeciwpasozytniczo® . Wtasnosci te wykazuje prawdopodobnie ze
wzgledu na zawarto$¢ seskwiterpendw?®.

6. Olejek kminkowy
Ma wiasnosci przeciwpasozytnicze i przeciwbakteryjne wobec bakterii Gram-ujemnych — Escherichia
coli i Shigella oraz Gram dodatnich w tym gronkowca Staphylococcus aureus), przeciwdrozdzakowe

)11

(wobec Candida albicans)**. Ponadto owoce kminku hamujg rozwéj grzybow patogennych i produkcje

mykotoksyn.

7. Olejek tymiankowy uzywany jest do eliminacji pasozytéw jelitowych?'?. Dziata
przeciwbakteryjnie oraz przeciw drozdzakom i grzybom. Tymol dziata bakteriobdjczo (25 razy silniej
od fenolu)®.

8. Olejek kolendrowy
Surowiec zmniejsza napiecie miesni gtadkich jelit, dziata wiatropednie oraz pobudza wydzielanie soku
zotadkowego, wykazuje tez wtasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicznel®,

9. Olejek mietowy
Pobudza czynnosci wydzielnicze zotadka i watroby, utatwiajac trawienie, dziata rozkurczowo i
bakteriobdjczo na bakterie w przewodzie pokarmowym i w drogach zétciowych?®®,

10. Midd pszczeli
Midd jest najczestszym dodatkiem do zidt, ktére stosuje sie w leczeniu pasozytdw jelitowych, takich
jak: lamblie, glisty i owsiki ludzkie .Najczesciej taczony on jest z lisciem i tuping orzecha wtoskiego,
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zielem tymianku, lisciem miety oraz zielem bylicy piotun. W Indiach tgcznie z ziotami wykorzystywany
jest nawet do leczenia malarii. Takze sam midd jest wykorzystywany w leczeniu chordéb
pasozytniczych.

Najnowsze doniesienia wykazuja, ze midéd mozna stosowaé z powodzeniem w eliminacji z organizmu
tasiemca bagblowca. Skutecznosci miodu w leczeniu tego schorzenia dowiedziono na podstawie
badan przeprowadzonych in vitro oraz w modelach zwierzecych. Za dawke terapeutyczng miodu
uwaza sie 1 fyzke stotowa 3 razy dziennie®®. Istothym elementem skutecznych terapii robaczyc jest
wiasciwe zestawienie surowcéw zielarskich dla przyktadu przedstawiamy koncepcje terapeutyczng
stosowang w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza.

Petna koncepcja terapeutyczna Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza stosowana w zakazeniu
pasozytami jelitowymi

Vernikabon (ekstrakt z owocni orzecha wtoskiego, wycigg z ziela bylicy piotunu, wycigg z nasion
czarnuszki, ekstrakt z owocéw roézy, olejek gozdzikowy, olejek kminkowy i tymiankowy, kolendrowy,
mietowy i cytrynowy, miéd, woda)

Zalecane spozycie: 2 x dz. 2 tyzeczki przez 7 dni, nastepnie 7 dni przerwy i ponownie spozywac przez
7 dni (dzieci ponizej 7 roku zycia 2 x dz. 1 tyzeczka).

Alerbon (olej z nasion czarnuszki siewnej)

Zalecane spozycie: 3 x dz. po 1 kaps. przez 3 tygodnie — W przypadku nawracajacych zakazen
pasozytami np. u dzieci kuracja moze byc¢ stosowana rowniez profilaktycznie

Zalecamy stosowanie powyzszej kuracji osobom zainfekowanym pasozytami jelitowymi. W
przypadku owsicy wystepujgcej u dzieci sugerujemy objecie kuracjg takze innych domownikow.

Kuracja opisana powyzej prowadzi zaréwno do eliminacji pasozytéw jelitowych jak i poprawy
trawienia z jednoczesnym tagodzeniem wzde¢ i béléw brzucha. Ponadto surowce naturalne
wykorzystane w preparatach dziatajg przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo w obrebie przewodu
pokarmowego. Wykazuja takze dziatanie przeciwalergiczne tyczy sie to szczegdlnie oleju z nasion
czarnuszki siewnej.

W skitad koncepcji terapeutycznej wchodzg dwa produkty: Vernikabon i Alerbon. Synergistyczne
dziatanie poszczegdlnych sktadnikéw tych dwdéch preparatéw powoduje, ze ma ona bardzo szerokie
spektrum terapeutyczne. Dziata na pierwotniaki takie jak np. lamblia jelitowa, dzieki zawartosci
ekstraktu z owocni orzecha wtoskiego, ziela piotunu, olejku kminkowego, tymiankowego oraz
czarnuszki siewnej. Wykorzystywana ona jest takze w leczeniu obleiAcdw, takich jak glista ludzka i
owsik ludzki. Surowce szczegdlnie dziatajagce w tym kierunku to odwar i olej z nasion czarnuszki,
owocnia orzecha wtoskiego, olejek gozdzikowy, kminkowy i tymiankowy oraz ziele piotunu. Olej z
czarnuszki zawierajgcy tymochinon okazat sie skuteczny w przypadku zakazenia przywrg Schistosoma
mansoni. Dziatanie terapeutyczne w kierunku pfaziencéw to przede wszystkim leczenie tasiemczycy
dzieki wtasciwosciom oleju z czarnuszki siewnej, a takze owocni orzecha wtoskiego. Waznym
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elementem terapii w kierunku wiekszosci pasozytéw jelitowych jest duza zawartos¢ w Vernikabonie
miodu pszczelego. Dziatanie terapeutyczne surowcow naturalnych nie ogranicza sie do pasozytéw
jelitowych. Wiekszos¢ uzytych w koncepcji terapeutycznej ziét ma rdéwniez dziatanie
przeciwbakteryjne i przeciwgrzybiczne (owocnia orzecha wtoskiego i olejki: kolendrowy, kminkowy,
tymiankowy).

Dodatkowo ziota dziatajg rozkurczowo i wiatropednie (ziele bylicy piotun, olejek kminkowy, olejek
kolendrowy, olejek mietowy). Poprawiajg takze trawienie (owocnia orzecha wtoskiego, ziele bylicy
piotun, olej z nasion czarnuszki, olejek kminkowy, olejek kolendrowy, olejek mietowy). Dopetnia to
prozdrowotnego dziatania koncepcji terapeutycznej, gdyz poza eliminacjg pasozytéw jelitowych
wymienione surowce fagodzg bdle brzucha, wzdecia, zaburzenia trawienia, ktére sg konsekwencja
zakazenia pasozytami jelitowymi.

Alerbon zawierajacy olej z czarnuszki siewnej ze wzgledu na dziatanie przeciwhistaminowe i
przeciwzapalne jest takze skutecznym srodkiem powodujgcym efekt tagodzenia alergii zaréwno
pokarmowych jak i wziewnych. Dopetnia to spektrum dziatania wyzej wymienionej koncepcji
terapeutycznej.

Whioski:

1. Istnieje wystarczajgco duzo danych naukowych, ktére dowodzg tego, ze ziota sg skuteczng
alternatywa lekdw syntetycznych w zakazeniu pasozytami jelitowymi.

2. Duzig role w skutecznosci terapii odgrywa wifasciwe zestawienie surowcéw zielarskich
uzytych do kuracji. Powinno ono zawiera¢ surowce dziatajgce wielokierunkowo. Poza
efektem przeciwpasozytniczym recepta ziotowa powinna zawieraé rosliny o wiasnosciach
poprawiajgcych trawienie, dziatajagcych rozkurczowo na miesnidwke gtadkg przewodu
pokarmowego. Efektem dziatania ziét powinno by¢ tagodzenie wzdeé, bélow brzucha oraz
poprawa perystaltyki. Dodatkowym efektem terapii moze by¢ tagodzenie objawow alergii,
zwtaszcza kataru alergicznego, ale takze astmy (zwtaszcza u dzieci) oraz alergii pokarmowej.

3. Istotnym elementem kuracji przeciwpasozytniczej jest uzycie w niej czarnuszki siewnej. Olej z
nasion tej rosliny znajdujgcy sie w Alerbonie wykazuje dziatanie przeciwalergiczne i
przeciwzapalne.

4. Ziota mogg by¢ stosowane w sposdb cykliczny. Ma to znaczenie praktyczne, poniewaz
zakazenia pasozytami jelitowymi sg czeste u dzieci przedszkolnych, ktére zakazajg sie od
siebie nawzajem.
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