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Streszczenie: Opracowanie to jest przegladem naturalnych surowcow, ktore moga zapobiec
zarazeniu 1 wspomoc terapi¢ infekcji wirusem COVID-19. Warunkiem niezarazenia si¢ ww.
patogenem, ale takze innymi, ktére wywotuja infekcje gornych i dolnych drég oddechowych,
jest wysoka odpornos¢ organizmu. Waznym elementem, ktéry wpltywa na prawidlowa
odpornos¢ organizmu jest dieta. Jakie naturalne surowce moga przyczyni¢ si¢ do poprawy
funkcjonowania uktadu immunologicznego? W pierwszej kolejnosci warto zwroci¢ uwage na
produkty pochodzenia pszczelego, a z surowcodw roslinnych ziela, kwiatu i korzenia jezowki
purpurowej, korzenia lukrecji, migzszu aloesu i1 korzenia tarczycy bajkalskiej. Wsrod
surowcOw o dziataniu immunostymulujagcym nalezy wymieni¢ roéwniez olej z nasion
czarnuszki siewnej, czarng hubg (btyskoporek podkorowy) oraz liscie melisy i kwiaty
rumianku. Wzmocnienie odpornosci to takze utrzymywanie dobrego nastroju oraz redukcja
stresu. Drugim atutem produktéw naturalnych, ktory mozna wykorzysta¢ w profilaktyce i
leczeniu, jest dziatanie przeciwwirusowe. Wlasciwos¢ ta potwierdzono dla wielu surowcow,
ale na szczegbdlng uwage zastuguja te, w sktad ktérych wchodzg olejki eteryczne. Z informacji
jakie dostarczajg aktualnie media krajem, ktory najlepiej radzi sobie z epidemig koronawirusa
sg Chiny. Dzieje si¢ to dzigki potaczeniu medycyny akademickiej i naturalnej. W
opracowaniu przytoczono fragment publikacji Handbook of COVID-19 Prevention and Treatment

opracowanej przez lekarzy chinskich, zwrdcono szczegdlng uwage na stosowane przez nich receptury.
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Abstract: This study is a review of natural raw materials that can prevent infection and
support the therapy of COVID-19 infection. The condition of not being infected by this
pathogen, but also others that cause infections of the upper and lower respiratory tract, is high
body resistance. An important element that affects the body's normal immunity is diet. What
natural raw materials can help improve the functioning of the immune system? First of all, it
is worth paying attention to: bee products, plant raw materials: herb, flower and root of
purple coneflower, licorice root, aloe vera pulp and Baikal thyroid root. Among the raw
materials with immunostimulatory effects, there is also black cumin seed oil, chaga
mushroom, melissa leaves and chamomile flowers. Strengthening immunity also means
maintaining a good mood and reducing stress. The second advantage of natural products that
can be used in prevention and treatment is the antiviral effect. This property has been
confirmed for many raw materials, but especially those that contain essential oils. Media
provide the currently information that China is doing the best with the coronavirus epidemic.
This is a combination effect of academic and natural medicine. The study presents a fragment
of the Handbook of COVID-19 Prevention and Treatment, publication developed by Chinese

doctors, particular attention was paid to the recipes they used.

Wprowadzenie

Tematem rozmdéw na calym $wiecie jest koronawirus. COVID-19, bo takg nazwe
nadano temu wrogowi publicznemu numer 1, wykazuje szczegoélny tropizm do uktadu
oddechowego, zwlaszcza jego dolnych partii. Warunkiem niezarazenia si¢ tym stynnym
wirusem, ale takze innymi patogenami, ktore wywotuja infekcje gornych i dolnych drog
oddechowych jest wysoka odporno$¢ organizmu.

Negatywny wplyw na odporno$¢ ma wiele czynnikow. Istnieja tez metody, ktore

pozwalajg na ocen¢ poziomu odpornosci. Waznym elementem, ktory wptywa na prawidlowa



odpornos$¢ organizmu jest dieta, ktéra determinuje stan flory fizjologicznej bytujacej w
jelitach. Jakie naturalne surowce moga przyczyni¢ si¢ do poprawy funkcjonowania uktadu
immunologicznego? W pierwszej kolejnosci warto zwroci¢ uwage na produkty pochodzenia
pszczelego. Najlepiej udokumentowane jest dziatanie propolisu (kitu pszczelego), pytku
pszczelego zwanego tez pytkiem kwiatowym oraz miodu, a z surowcoOw roslinnych ziela,
kwiatu 1 korzenia jezéwki purpurowej, korzenia lukrecji, migzszu aloesu i korzenia tarczycy
bajkalskie;j.

Wsrod surowcoéw o dziataniu immunostymulujacym nalezy wymieni¢ rowniez korzen
zen-szenia, olej z nasion czarnuszki siewnej, czarng hube (blyskoporek podkorowy) oraz
lisScie melisy i kwiaty rumianku. Podnoszenie odpornosci to takze utrzymywanie dobrego
nastroju, ktory warunkowany jest przez prawidlowa ilo$¢ serotoniny i dopaminy w przestrzeni
synaptycznej. Surowcem ro$linnym, ktory zwieksza ilo§¢ tych neurotransmiteréw jest ziele

dziurawca.

Cechy deficytu odpornosci

Jakie symptomy $wiadczg o obnizeniu odpornosci? O deficytach odpornosci mozna
mowi¢ wowcezas, gdy organizm nie radzi sobie z patogenem i pozwala na jego wniknigcie do
wnetrza. Jezeli katar wikta si¢ zapaleniem zatok, a zapalenie gardia przechodzi w zapalenie
oskrzeli badz ptuc, mozna wnioskowac, ze przyczyng jest niska odpornos¢.

Wiasciwa odporno$¢ jest kluczowym czynnikiem pozwalajagcym na zwalczenie
infekcji wirusowych 1 bakteryjnych, zwlaszcza w ich poczatkowym stadium. European
Society for Immunodeficiencies (Europejskie Towarzystwo Niedoboréw Odpornosci) oraz
The Jeffrey Modell Foundation Medical Advisory Board wymieniajag 10 zasadniczych

sytuacji sugerujacych istnienie niedoboru odpornosci:



1) 6 lub wiecej zakazen droég oddechowych lub uszu w ciggu roku

2) 2 lub wiecej incydentow zapalenia zatok w ciggu roku

3) trwajaca 2 miesigce lub dluzej antybiotykoterapia bez wyraznej poprawy

4) 2 lub wiecej zapalen ptuc w ciggu roku

5) brak przyrostu masy ciata lub zahamowanie prawidlowego wzrostu u dziecka

z nawracajacymi infekcjami

6) powtarzajace si¢ glebokie ropnie skorne lub narzadowe

7) przewlekle grzybice jamy ustnej lub skory u dziecka powyzej 1 roku zycia

8) konieczno$¢ dtugotrwatego stosowania antybiotykéw dozylnych w celu opanowania
zakazenia

9) 2 lub wigcej cigzkich zakazen, takich jak zakazenie centralnego uktadu nerwowego, kosci,
skory, posocznica

10) wywiad rodzinny wskazujacy na wystepowanie pierwotnych niedoboréw odpornosci

Dieta

Podstawowym sposobem profilaktyki zakazen jest utrzymywanie prawidtowe]
odpornosci organizmu. Waznym elementem, ktory wptywa na dobrg odpornos$¢ jest stan flory
fizjologicznej bytujacej w jelitach. Dlatego tez dla wzmocnienia odpornosci stosuje si¢
czasami probiotyki. Probiotyki, zgodnie z definicja FAO/WHO, to zywe drobnoustroje, ktore
podawane w odpowiednich ilosciach wykazuja pozytywny wplyw na zdrowie. Dzieje si¢ tak
na skutek poprawy réwnowagi flory bakteryjnej jelit. U chorych z COVID-19 rownowaga
mikrobiomu jelitowego jest zaburzona, co objawia si¢ znaczacym zmniejszeniem liczby
probiotykow jelitowych, takich jak Lactobacillus 1 Bifidobacterium. Zaburzenia rGwnowagi
jelitowej moze prowadzi¢ do translokacji bakteryjnej 1 wtérnej infekcji, dlatego wazne jest

utrzymanie zréwnowazonego sktadu mikroflory jelit [1]. Bakterie probiotyczne hamujg



rozwdj bakterii chorobotwoérczych w jelitach, moduluja reakcje zapalne i odpowiedz
immunologiczng [2]. Fizjologiczna flora jelitowa wplywa na aktywno$¢ systemu
immunologicznego btony $luzowej jelita, przeptyw krwi przez btong Sluzowa, czynnosé
uktadu nerwowego jelita [3] oraz na czynnos$¢ enterocytéw. Bakterie probiotyczne sg obecne
w takich produktach spozywczych jak niektore kefiry, jogurty, maslanka. Wzbogacane sa
nimi desery mleczne, a nawet soki owocowe. Wystepuja takze pod postacig kapsulek lub
proszku. Dziatanie probiotykéw podawanych w celu utworzenia prawidlowego profilu flory
bakteryjnej w jelitach nie jest do konca jasne. Prawdopodobnie bakterie probiotyczne
wykorzystuja do swojego rozwoju substancje odzywcze, przez co nie starcza ich dla bakterii
chorobotworczych, ponadto probiotyki wspolzawodnicza z bakteriami chorobotwdrczymi o
miejsce bytowania. Probiotyki wykazuja wigksze zdolnosci adhezyjne do btony sluzowe;j jelit
w porownaniu do bakterii chorobotwodrczych. Produkuja substancje antybakteryjne w
stosunku do innych bakterii. Takie mechanizmy dzialania pozwalaja na kliniczne
wykorzystanie probiotykéw w prewencji i leczeniu zakazen przewodu pokarmowego oraz do
wzmocnienia czynno$ci uktadu odporno$ciowego. Bardzo istotnym elementem
w probiotykoterapii jest to, aby stosowaé¢ odpowiednie dawki dobroczynnych organizmoéw.
Tylko ok. 15-25 % przyjmowanych w formie niekapsulkowanej bakterii probiotycznych
dociera do jelit. W przypadku bakterii mikrokapsutkowanych jest to co najmniej 90 %
(mikrokapsutka chroni bakterie przed dzialaniem soku zotadkowego, otoczka uwalnia
bakterie dopiero w jelitach) [4]. Technologia mikrokapsutkowania pozwala zatem na
zachowanie zywotnos$ci bakterii, po dotarciu do jelit wcigz sa one biologicznie aktywne.
Badania  wykazaly, ze  wykorzystanie = 5-krotnie = mniejszej  iloSci  bakterii
mikrokapsutkowanych w poréwnaniu do probiotyku bez mikrokapsutkowania pozwala na

uzyskanie takich samych efektow (takiej samej ilo$ci zywotnych bakterii w jelitach) [5, 6].



Wpltyw na prawidlowy stan flory jelitowej, ktora wspomaga odporno$¢, ma takze
wlasciwa dieta. Sktad flory jelitowej zalezy w duzej mierze od tego, jakie pokarmy si¢
spozywa 1 czy w ich skltad wchodza prebiotyki. Prebiotyki, takie jak inulina i inne
oligofruktozy, sa naturalnymi sktadnikami, powszechnie obecnymi w zywnos$ci pochodzenia
ro$linnego. Aby skladnik pozywienia byl zaklasyfikowany jako prebiotyk nie powinien
poddawa¢ si¢ trawieniu przez enzymy w ukladzie pokarmowym cztowieka. Powinien on
stanowi¢ S$rodowisko odzywcze, ktore selektywnie pobudza wzrost okreslonej grupy
pozytecznych drobnoustrojow zyjacych w jelicie grubym. Badajac fizjologie jelita wykazano,
ze produkty metabolizmu inuliny stymuluja wzrost populacji Lactobacillus nawet
dziesigciokrotnie [7]. Selektywne pobudzanie wzrostu i aktywnosci niektorych szczepow
bakterii wystepujacych w $rodowisku jelitowym wplywa na poprawe stanu zdrowia
organizmu [8]. Wlasciwos$ci prebiotykow w najwigkszym stopniu posiadaja oligofruktany:
inulina, laktuloza, laktitol. Dobrym zrédltem tych zwigzkéw sa czosnek, cebula i cykoria.
Obecne sg tez w ziarnie pszenicy i bananach. Czosnek i cebula wykazuja takze dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe w innym niz prebiotyczny mechanizmie. Kolejnym polecanym

zrddlem btonnika sg otrgby owsiane. Zawierajg one beta-glukany, znane immunostymulatory.

Interesujace, ze wlasciwosci prebiotyczne wykazujg takze jabtka, zapewne z powodu
zawartego w tych owocach btonnika rozpuszczalnego i nierozpuszczalnego, gtdéwnie pektyn.
Pozytywny wplyw jabtek na rozwoj bakterii probiotycznych w jelitach potwierdzili duniscy
naukowcy [9]. Bardzo korzystnie na flore jelitowa dziataja takze kiszone ogorki, kapusta,
patisony oraz inne kiszone warzywa. Na rynku znajduja si¢ takze preparaty taczace probiotyki

1 prebiotyki, tzw. synbiotyki.



PROBIOTYKI PREBIOTYKI

Zywe, scisle zdefiniowane Nie podlegajace trawieniu
mikroorganizmy, ktore Skfadniki pozywienia,
PO Spozyciu wywierajg ktore selektywnie

korzystny wplyw na pobudzajg wzrost lub
organizm gospodarza aktywnosc¢ wybranych
poprzez poprawe rownowagi szczepow bakterii
mikroflory jelitowey. Jjelitowych.

" PROBIOTYKI + PREBIOTYKI
— SYNBIOTYKI

Ryc. 1. Synbiotyki [10].

Produkty pochodzenia pszczelego

Na czoto w tej grupie produktow wysuwa si¢ propolis, czyli kit pszczeli. Stosowany
byl on w chorobach infekcyjnych juz w starozytnym Egipcie. Nie ma badan, ktére pokazuja
jak skutecznie leczy¢ obecng wersje koronawirusa SARS-CoV-2 naturalnymi sposobami.
Istnieja natomiast dowody wskazujace, ze ekstrakt z propolisu leczy inne choroby
wywolywane przez wirusy, migdzy innymi z rodziny koronawiruséw [11]. Ponadto istniejg
dowody na to, ze propolis skutecznie leczy schorzenia gardta i krtani o etiologii wirusowej. W
badaniu pacjentéw z zapaleniem gardla znaczaca poprawe lub wyleczenie stwierdzono u
okoto 75 % osdb, w przypadku zapalenia gardla i krtani bylo to okoto 79 % badanych [12].
Propolis jest pomocny m. in. w ostrych i przewlektych opryszczkowych zapaleniach jamy
ustnej (aftach), grzybiczych zapaleniach jamy ustnej (plesniawkach), powierzchniowych
zapaleniach jezyka i rogowaceniu bialym btony $luzowej policzka. Surowiec ten jest takze
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dobrym remedium w przypadku choréb dolnych drég oddechowych. Po 3-miesiecznym
leczeniu propolisem w przewlektym zapaleniu oskrzeli uzyskano znaczng poprawe zdrowia u
93 % chorych. Skuteczne okazaly si¢ takze inhalacje z propolisu. Pozwalaja one na
wyleczenie okoto 75 % chorych z zapaleniem gardta wywotanym przez gronkowca ztocistego
i na okoto 77 % wyleczen zapalenia krtani. [13]

Dobre efekty otrzymano takze w leczeniu propolisem choroby przezigbieniowej
wywotanej przez Rhinovirus. W badaniach uwzgledniono 50 chorych, w tym 25 chorym
podawano 6 % propolis w miodzie pszczelim (1 g EEP/dawke) 3 razy dziennie, a drugiej
grupie 25 chorych podawano placebo. Leczenie prowadzono przez 5 dni. Sredni czas

utrzymywania si¢ objawdéw w grupie stosujacej propolis ulegt skroceniu z 5 do 2 dni. [12]

Sredni czas utrzymywania sie objawéw

dni

placebo propolis

Ryc. 2. Leczenie propolisem choroby przezigbieniowej wywotanej przez Rhinovirus. W badaniach
uwzgledniono 50 chorych, w tym 25 chorym podawano 6% propolis w miodzie pszczelim (1 g
EEP/dawke) 3 razy dziennie, a drugiej grupie 25 chorych podawano placebo. Leczenie prowadzono

przez 5 dni. [12]

Ekstrakty propolisowe staty si¢ przedmiotem badan uczonych rosyjskich. W jednym z
nich przeprowadzonym w instytucie pediatrii Akademii Medycznej w Petersburgu stosowano

10 % etanolowy ekstrakt propolisu. Pacjenci cierpieli na schorzenia goérnych drog



oddechowych i uszu. Otrzymywali 2 razy dziennie po 25-30 kropli nalewki. Dolegliwosci
zmniejszaly si¢ po 3-4 dobach terapii. Terapia ta trwata 10 dni, a jezeli wprowadzona byla juz
w pierwszym dniu pojawienia si¢ objawdw, poprawa nastepowala po 2-3 dniach
leczenia. [11]

Propolis jest tak skutecznym $rodkiem przeciwdrobnoustrojowym, ze niszczy nawet
niektore pierwotniaki, co wykazano na przyktadzie zarodzca malarii [14]. Nalezy doda¢, ze
lekiem, ktory rekomenduje si¢ pacjentom zarazonym koronawirusem jest chlorochina. Jest to
lek, ktory uzywany jest migdzy innymi do leczenia malarii. By¢ moze ten zwigzek migdzy
propolisem a chining jest przypadkowy, by¢ moze nie.

Istnieje synergia dziatania propolisu oraz preparatow roslinnych, dlatego do leczenia
infekcji gornych drog oddechowych znakomicie nadaje si¢ aerozol doustny zawierajacy
ekstrakt z propolisu potagczony z surowcami ziotowymi i olejkami eterycznymi (anyZzowym,
zdrzewa herbacianego, eukaliptusowym, tymiankowym, szalwiowym, melisowym,
gozdzikowym, cynamonowym) oraz destylatem z kory oczaru wirginijskiego. Innym
sprawdzonym sposobem podawania produktow pszczelich, m.in. propolisu, jest stosowanie
potaczenia ekstraktu z propolisu i pytku pszczelego w formie zmikronizowanej. Taka
mieszanina dostepna jest na rynku w postaci preparatu w kapsutkach. W przypadku matych
dzieci zaleca si¢ wysypanie zawartosci kapsutki na tyzeczke miodu. Przedstawiona forma
podania skuteczna jest m.in. w infekcjach gornych drog oddechowych, zwlaszcza u matych
dzieci. W celach terapeutycznych zaleca si¢ stosowanie co najmniej 200 mg koncentratu
propolisowego 3 razy dziennie. Mozna go zastapi¢ 20-30 kroplami nalewki propolisowej na
tyzeczke miodu, kieliszek wody lub mleka 2-3 razy dziennie w zalezno$ci od nasilenia

objawow chorobowych.



Z uwagi na powyzsze jak i1 na fakt, ze propolis zwicksza aktywno$¢ fagocytarng
makrofagdéw 1 stymuluje produkcje przeciwcial jest to substancja ze wszech miar zalecana
w profilaktyce i leczeniu choréb infekcyjnych drég oddechowych.

Druga substancja pochodzenia pszczelego, ktora nalezaloby rozwaza¢ w przypadku
zagrozenia infekcja np. koronawirusem jest pylek pszczeli zwany czasami kwiatowym.
Mechanizm terapeutycznego dziatania pytku pszczelego w przypadku chorob drog
oddechowych jest ztozony. Pytek kwiatowy odznacza si¢ dziataniem adaptogennym. Polega
ono na podwyzszaniu odpornosci przeciw szkodliwym czynnikom fizycznym, chemicznym
i biologicznym. Zalicza si¢ tutaj zard6wno podwyzszanie sprawnosci fizycznej organizmu
w sytuacjach nadmiernego obcigzenia wysitkiem, jak i wzrost odpornosci organizmu na
zakazenia. [15] Pylek pszczeli wykazuje takze  dzialanie  przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, a przypuszczalnie rowniez przeciwwirusowe. Podobnie jak wyzej
wspomniany kit pszczeli posiada wlasciwosci przeciwzapalne. Wazne, aby surowiec ten byt
stosowany w formie maksymalnie rozdrobnionej. Mozna go tez taczy¢ z miodem pszczelim i

w takiej formie stosowac profilaktycznie i leczniczo. [10]

Midd moze by¢ stosowany samodzielnie, tgcznie z innymi produktami pszczelimi lub
facznie z ekstraktami roslinnymi. Istniejg dowody naukowe na to, ze skutecznie leczy infekcje
drog oddechowych. Miod wykazuje dzialanie przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne,
przeciwutleniajace. Ponadto pobudza btony §luzowe oskrzeli do wydzielania $luzu i generuje
fatwe odkrztuszanie wydzieliny oskrzelowej. Sprawne funkcjonowanie nabtonka drég
oddechowych i odruchu kaszlowego jest elementem odpornosci nieswoistej czynnej. Midd
wykazuje takze dzialanie immunostymulujace, podwyzszajace odpornos¢ komodrkowa
organizmu poprzez aktywizowanie komorek zernych (makrofagéw, neutrofili, eozynofili) do

walki z zakazeniem.
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Miodd wykazuje dziatanie antybiotyczne w stosunku do licznych mikroorganizméw.
Przede wszystkim wymieni¢ nalezy tutaj ziarniaki Gram-dodatnie, takie jak gronkowce
1 paciorkowce oraz pateczki Gram-ujemne, w tym pateczki jelitowe oraz paleczki okreslane
jako niefermentujace. Dziatanie miodu na ziarniaki Gram-dodatnie jest zdecydowanie
silniejsze niz na pateczki Gram-ujemne. [13] Badania naukowcow iranskich wykazaty, ze
miéd w stezeniu 10 % hamuje rozwo6j pratkdw gruzlicy na pozywce Lowenseina-
Jensena. [16] Najsilniej przeciwbakteryjnie dziataja miody spadziowe (jabton, $wierk) oraz
nektarowo-spadziowe. Midd dziata silniej antybiotycznie po rozpuszczeniu go w wodzie.
Aktywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa miodu wynika glownie z obecnosci w nim nadtlenku
wodoru H,0,. Woda sprzyja powstawaniu wigkszej ilosci H,O,, przez co sprawia, ze
aktywno$¢ antybiotyczna rozcienczonego miodu moze wzrastaé nawet od 6 do 220 razy, w
poréwnaniu z miodem nierozcienczonym. [17]

Miod stosowany jest czesto w stanach przezigbieniowych. Najlepsze efekty uzyskuje
si¢ na poczatku procesu chorobowego. Wowczas zwigksza on odporno$¢ organizmu i chroni
drogi oddechowe przed rozwojem zakazenia. Nalezy doda¢, ze infekcje uktadu oddechowego
to w poczatkowe]j fazie prawie zawsze infekcje wirusowe. Nie znaczy to, ze miod jest
skuteczny jedynie w poczatkowym stadium choroby. W przypadku rozstrzenii oskrzeli,
zapalenia pluc i1 pylicy pluc, w trakcie kuracji obserwuje si¢ ustepowanie kaszlu, tatwiejsze
odkrztuszanie wydzieliny, utatwienie oddychania oraz poprawe obrazu krwi i przyrost masy
ciata. Te jednostki czesciej wystepuja u osob starszych. U dzieci z przewleklym zapaleniem
oskrzeli, leczonych bezskutecznie metodami tradycyjnymi, po pierwszym tygodniu leczenia
uzyskano ztagodzenie kaszlu oraz zwigkszenie ewakuacji wydzieliny oskrzelowej w trakcie
odkrztuszania. Po 12-15 dniach kaszel zanikal i ustawato odkrztuszanie wydzieliny

oskrzelowe;j. [18]
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Miod wykazuje takze pewne nieswoiste dziatanie w gruzlicy pluc. Stosuje si¢ go
wowczas tacznie z podstawowa terapig lecznicza, w celu ogdlnie wzmacniajagcym
1 podwyzszajacym odpornos¢ organizmu na zakazenia. [12] Przeciwkaszlowe dziatanie miodu
potwierdzaja m. in. badania kliniczne z udziatem dzieci, przeprowadzone na oddziale
pediatrycznym Uniwersytetu w Pensylwanii. Badania obejmowaly trzy grupy dzieci obojga
ptci w wieku 2-18 lat z zakazeniem gornych drég oddechowych, u ktérych wystgpowat katar
1 kaszel. Dzieci w pierwszej grupie otrzymywaly rozne dawki miodu (w wieku 2-5 lat — p6t
tyzeczki do herbaty, w wieku 6-11 lat — tyzeczke do herbaty i w wieku 12-18 lat - dwie
tyzeczki do herbaty), dzieciom z drugiej grupy podawano dekstrometorfan w miodzie
sztucznym (w wieku 2-5 lat — 8,5 mg/dawke, w wieku 6-11 lat - 17 mg/dawke 1 w wieku 12-
18 lat — 34 mg/dawke), natomiast dzieci z trzeciej grupy otrzymywaly odpowiednie ilo$ci

miodu sztucznego. Wyniki tego badania ilustruje ponizsza tabela (Tab. 1):

Tab. 1. Badanie skutecznosci terapeutycznej miodu.

Grupa dzieci Liczha Obnizenie badanych wskaznikéw* u dzieci
icz
leczona Srodkami dzieci i ich rodzicow po podaniu srodka
z
przeciwkaszlowymi leczniczego dzieciom przed snem
Midd pszczeli 35 32,2
Dekstrometorfan
33 14,2

w miodzie sztucznym

Miéd sztuczny 37 0,0

* Laczny wskaznik czestotliwo$ci wystepowania kaszlu, intensywnosci kaszlu, dokuczliwosci kaszlu,

wpltywu kaszlu na jako$¢ snu chorych dzieci i wptywu kaszlu na jako$¢ snu rodzicow.

Okazalo si¢, ze midd dziatal w tym przypadku lepiej od silnego leku przeciwkaszlowego,

jakim jest dekstrometorfan. Wyniki powyzszych badan potwierdzaja inni klinicysci
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amerykanscy, ktérzy miod stosowali w nocnym kaszlu u dzieci. Uwazajg oni, ze podawanie
miodu dzieciom jest bezpieczniejsze i skuteczniejsze od dekstrometorfanu. [18]

Inne badanie dotyczyto 105 dzieci w wieku 2-18 lat cierpigcych na zakazenia gornych
drog oddechowych, nocny kaszel i podwyzszong temperature dluzej niz 8 dni. Podawanie
miodu zmniejszato nocny kaszel (47,3 %) w poréwnaniu z dzie¢mi nieleczonymi miodem
(24,7 %), a takze powodowato szybszy powrdt do zdrowia (53,7 %) w odniesieniu do grupy
nieleczonej (33,4 %). [12]

Leczenie za pomocg miodu prowadzi do stopniowego ustgpowania suchosci w gardle,
nawilzenia blon S$luzowych, a takze eliminacji ropnej wydzieliny. Zadowalajace efekty
uzyskuje si¢ takze w ostrym i przewleklym zapaleniu zatok przynosowych, zapaleniu zatok
czolowych oraz ostrym i przewleklym zapaleniu krtani i tchawicy. W trakcie terapii miodem
obserwuje si¢ ustepowanie kaszlu, bélu gardta i glowy, normalizacj¢ temperatury ciala oraz
poprawe ogdlnego samopoczucia. Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku schorzen przewlektych,
czy przeciwwskazan do leczenia antybiotykami, zastosowanie miodu pozwala czgsto na
ustgpienie objawow chorobowych. Poza tym w uporczywym kaszlu, trudnym do zwalczenia
powszechnie stosowanymi preparatami leczniczymi, miod jest §rodkiem niezawodnym. Ze
wzgledu na wlasciwosci uptynniajace wydzieling oskrzelowa 1 wykrztusne, miodd stosowany
jest w wielu schorzeniach dolnych drég oddechowych. Przede wszystkim nalezy tutaj
wymieni¢ ostre i przewlekle zapalenie oskrzeli. [12] Istotne jest, ze ,,miéd miodowi nie
rowny”. O jakosci miodu $wiadczy m.in. proces krystalizacji, ktérego efekt powinien by¢

widoczny po kilku lub kilkunastu tygodniach przechowywania surowca.

13



Rosliny o dzialaniu immunostymulujacym

Istnieje wiele roslin, ktorych dziatanie moze przyczynia¢ si¢ do poprawy odpornosci
na zakazenia. Takim surowcem ros$linnym jest ziele, kwiat i korzen jezowki purpurowej
(Echinacea purpurea) lub rzadziej, bladej i waskolistnej (E. pallidae, E. angustifolia).
Pobudza on dziatanie uktadu odpornosciowego, nasila proces fagocytozy, pobudza leukocyty
do wydzielania substancji przeciwwirusowych (interferonéw, glownie interferonu ). Wzrost
aktywno$ci makrofagéw prowadzi do wydzielania interleukiny-1, ktéra pobudza limfocyty do
swoistej obrony organizmu. Ponadto jezéwka dziata przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo,
przeciwzapalnie 1 antyoksydacyjnie oraz zwigksza wydolno$¢ oddechowa. Wszystkie te
wlasciwosci sprawiaja, ze doskonale nadaje si¢ do zapobiegania i leczenia chordb drég
oddechowych.

Wazne jest, aby preparaty z jezoOwka stosowaé pulsacyjnie, np. przez 7-10 dni,
nastegpnie zrobi¢ 2-3 tygodnie przerwy i ponownie spozywac surowiec przez 7-10 dni [19]. W
fitoterapii najlepiej sprawdzaja si¢ mieszanki ziotowe, czyli potaczenia kilku surowcow
ro$linnych ze sobg. Nie inaczej jest w przypadku immunostymulacji. Z jezéwka dobrze
komponuja si¢ np. ekstrakty z liScia melisy, kwiatu rumianku czy owocéw rézy oraz midd
pszczeli. Maksymalizuje to efektywnos$¢ stymulacji odpornosci. Jezowki nie nalezy stosowac
w przypadku gruzlicy, bialaczki, kolagenoz, stwardnienia rozsianego, ci¢zkiej niewydolnos$ci
watroby, cigzy i laktacji, a takze tacznie z lekami takimi jak leki immunosupresyjne, sterydy

anaboliczne, amiodaron i ketokonazol. [20]
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Pobudza makrofagi | z"'i@:ts:r?e‘:mzﬂa“h
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gz iaghoyey ktora pobudza limfocyty

do obrony swoistej
Pobudza leukocyty do
wydzielania substancji
przeciwwirusowych, np.
interferonu '
Pobudza
adpﬂrnuse1
ZIELE | KORZEN Dziata przeciwbakteryjnie, organizmu
3 przeciwwirusowo
JEZOWKI PUR- i przeciwzapalnie,
PUROWEJ LUB Zwigksza wydolnosé
oddechowg '
WASKOLISTNEJ \* Zapobiega infek-
cjom w drogach
/-' oddechowych
i w ukfadzie

Dziala antyoksydacyjnie,

Zabezpiecza kwas hialurono- Lk AL
wy przed depolimeryzacyg,
przyspiesza odnowe i gojenie
naskorka przez stymulacje Opdznia proces
przeksztafcania sig fibrobla- —>  starzenia sie
stow w fibrocyty ' organizmu,
zwlaszcza skory

/Gmwne wskazania i dziatanie: nawracajgce infekcje gornych drog oddechowych oraz drog mo-\
czowych i skory

Zalecana dawka lecznicza: 6-9 ml Swiezego soku (wedtug EMA)
Zalecana dawka w suplementacji: ponizej 6 ml Swiezego soku

Dziatania niepozadane i interakcje: sporadycznie reakcje nadwrazliwosci, nie stosowac z lekami
uposledzajacymi czynno$¢ watroby (steroidy anaboliczne, amiodaron, metotreksat, ketokonazol)
oraz z lekami immunosupresyjnymi (cyklosporyna)

Przeciwwskazania: choroby ukiadowe (gruillca biataczka, leukoza kolagenozy), stwardnienie
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Ryc. 3. Wiasciwosci ziela i korzenia jezowki na podstawie 1: ESCOP Monographs (Second edition);
The Scientific Foundation for Herbal Medicinal Products, Supplement 2009, ESCOP and THIEME,
2009 oraz [21].

Kwiat rumianku dziala przeciwzapalnie i przeciwalergicznie (hamuje wyzwalanie
endogennej histaminy), pobudza czynnos¢ uktadu makrofagéw oraz wzmaga aktywno$¢
fagocytowg leukocytéw. Olejek z rosliny dziala bakteriobojczo na bakterie Gram-dodatnie
i przeciwgrzybiczo wobec drozdzakéw (Candida albicans). Rumianek i jego wyciagi
wykazuja réwniez dzialanie przeciwskurczowe. Przeciwwskazaniem do stosowania rumianku

jest nadwrazliwos¢ na ro$liny z rodziny astrowatych. [20]

Lis¢ melisy dziata uspokajajaco (obnizajac prog wrazliwosci osrodkowego uktadu
nerwowego), rozkurczowo na migsnie gltadkie przewodu pokarmowego, przeciwbakteryjnie
(olejek eteryczny, fenolokwasy, garbniki) i grzybobdjczo m. in. w stosunku do Candida
albicans. Posiada takze wlasciwos$ci przeciwwirusowe (w stosunku do wiruséw opryszczki
zwyktej), antyoksydacyjnie (flawonoidy, fenolokwasy), immunostymulujace, mukolityczne

1 wykrztusne. [20]

Efekty przeciwwirusowe wykazuje wiele surowcoéw roslinnych, zar6wno stosowanych
w fitoterapii europejskiej, jak 1 w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej. Na szczegdlng uwage
zastuguje korzen tarczycy bajkalskiej. Przeciwwirusowa aktywnos$¢ flawonoidow z tej
ro$liny wykazano w stosunku do wielu wirusow, co przedstawiono w zalaczonej tabeli

(Tab. 2).
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Tab. 2. Przeciwwirusowa aktywno$¢ flawonoidéw tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis) [20].

Wirus i jego Budowa
les Flawonoid Hamowanie
rodzina irusa

EBV 5,7, 2’ - trihydroksyflawon Wytwarzania wczesnego antygenu
L. DNA ostonka , .
Herpesviridae 5,7, 2, 3 - tetrahydroksyflawon wirusowego EBV-EA
HBV . DNA ostonka Wogonina Wytwarzania powierzchniowego
Hepadnaviridae antygenu HBsAg
Bajkaleina i bajkalina Whikania wirusa, syntezy
HIV Ekstrakt wirusowej, proteazy
RNA ostonka Bajkaleina i bajkalina Infekcyjnosci, rozwoju AIDS,

Gl wbudowania sie wirusa do CCR4 i

CCRS5, syntezy RT HIV

HCV RNA ostonka Ekstrakt roslinny Nieznane wirusa poprzez

Flaviviridae stymulacje IL- 12
Grypa .A.I B RNA ostonka 5, 7, 8, 4’ - tetrahydroksyflawon Ph i zalezr‘1ej‘ ﬂ.JZJI CoARLEITE
Myxoviridae wirusowej sialidazy

Tarczyca bajkalska Scutellaria baicalensis ma dziatanie adaptogenne, gdyz posiada
wlasciwosci antyoksydacyjne 1 immunostymulujace. Immunostymulacja przejawia si¢
zwlaszcza we wzmacnianiu odporno$ci nieswoistej, czyli pierwszej linii obrony organizmu
przed patogenamii. Uwaza si¢, ze najsilniejsze efekty prozdrowotne wykazuje bajkalina, ktéra
jest najczesciej standaryzowanym zwigzkiem chemicznym w ekstraktach z tarczycy
bajkalskiej. Druga substancja, ktorej przeciwwirusowe dziatanie potwierdzono w modelu
zwierzecym jest wogonina. Korzen tarczycy bajkalskiej to surowiec wykazujacy bardzo
szerokie spektrum dziatania (Ryc. 4). Roslina ta wchodzi w sklad wigkszosci mieszanek

ziolowych stosowanych w przypadku COVID 19 przez lekarzy chinskich [1].
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Korzen tarczycy bajkalskiej — dziatanie:

v’ przeciwwirusowe
v’ przeciwbakteryjne

v przeciwgrzybicze ograniczenie rozwoju infekcji

v antyhistaminowe . Ppomocniczo w stanach
v rozkurczowe na migsniowke astmatycznych
oskrzeli
ograniczenie rozwoju zmian
v przeciwzapalne / mial:?'_dz'yf:owych W naczyniach
krwionosnych
v’ antyoksydacyjne

™ leczenie chorob nowotworowych

v przeciwnowotworowe

indukcja apoptozy, + angiogenezy wzrost wydolnosci fizycznej
v cytostatyczne i cytotoksyczne | psychicznej

t eliminacji metali ciezkich

ochrona watroby przed

v adaptogenne /' endotoksynami i egzotoksynami

v hepain o zwiekszanie diugosci telomerdw

_ . wydiuza cykl zycia komérek
v’ przeciwstarzeniowe

Ryec. 4. Korzen tarczycy bajkalskiej — wtasciwosci [10].

Pacjenci stosujacy tarczyce bajkalska bardzo czesto informuja o ,,przyplywie energii”
jaki daje im ta roslina, nawet po dos$¢ krotkim okresie stosowania. Dotyczy to szczegdlnie
osob starszych. W Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki uzywamy tarczycy
bajkalskiej facznie z antyoksydantami, takimi jak kora cynamonoweca czy ekstrakty z owocow
zurawiny, z liSci zielonej herbaty, z ziela skrzypu polnego, z owocoéw aronii, z ktagcza imbiru,

z owocow borowki czernicy, z owocow winogron.

LiScie aloesu sg zrodlem dwoch produktow o catkiem odmiennym sktadzie

chemicznym i zastosowaniu terapeutycznym:
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- mleczka aloesowego zwanego alona, ktére stosowane jest w przypadku zapar¢,

- zelu aloesowego, ktory otrzymywany jest z migzszu lisci tej rosliny i stanowi zrédto
wielu bioaktywnych substancji. To wlasnie zel aloesowy ma wlasnos$ci immunostymulujace,
ale takze przeciwwirusowe. Migzsz aloesu stymuluje wzrost bakterii probiotycznych, a
hamuje bakterii z rodzaju Bacteroides, Clostridium i Fusobacterium. Migzsz aloesowy ze
wzgledu na swoje wlasciwosci wspomaga leczenie zaré6wno zmian chorobowych
zlokalizowanych na skorze, jak i1 na btonie §luzowej, co wykorzystuje si¢ w leczeniu choroby
wrzodowej zotadka i1 stanéw zapalnych jelita cienkiego i grubego. [21] Wszystkie te
wlasnosci  migzszu  aloesowego, a szczegblnie dzialanie przeciwwirusowe i
immnunostymulujace sprawiajg, ze moze by¢ to substancja przydatna w profilaktyce chorob

wirusowych, a z tym problemem aktualnie przychodzi si¢ zmierzy¢ mieszkancom Ziemi.

Czarnuszka siewna (Nigella sativa) jest surowcem wykorzystywanym szeroko w
fitoterapii. Najczgsciej kojarzy si¢ ona z leczeniem chordb o podlozu alergicznym, jednak nie
nalezy zapomina¢, iz dziala réwniez immunostymulujaco i przeciwwirusowo. Odpornosé
stymulujg zarowno wodne ekstrakty z czarnuszki jak i olej z nasion tej rosliny. Przejawia si¢
to zwigkszeniem proliferacji komoérek migzszu $ledziony oraz zwigkszaniem aktywacji
cytotoksycznych komorek NK. W badaniu na modelu zwierzgcym zauwazono, ze olej z
nasion czarnuszki siewnej ogranicza immunosupresyjne dziatanie promieni jonizujacych. Na
marginesie warto doda¢, ze przeciwdzialanie negatywnym skutkom promieniowania
jonizujacego na organizm wykazuja takze owoce jagodowe, szczegdlnie owoc aronii. W
modelu zwierzecym wykazano, ze czarnuszka (a takze ekstrakty z liscia herbaty) dziata
przeciwwirusowo wobec wirusa zapalenia krtani i tchawicy. W innym badaniu potwierdzono

przeciwwirusowe dziatanie oleju z czarnuszki wobec cytomegalowirusa. [22]
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Czarna huba, czyli btyskoporek podkorowy to surowiec, ktéry ma potencjat
immunostymulujacy, a takze przeciwwirusowy. Odpowiadaja za to fitosterole i1 kwas
betulinowy, a w najwigkszym stopniu polisacharydy. Maja one silne dzialanie przeciwzapalne
i stymuluja organizm do produkcji limfocytéw NK (natural killer). [23] Polisacharydy
odrdzniaja si¢ od standardowych lekéw tym, ze ich gtownym mechanizmem dziatania jest
stymulacja uktadu odpornosciowego, a nie dziatanie cytotoksyczne, oraz tym, ze praktycznie
nie maja skutkdw ubocznych. O czarnej hubie pisal w latach 80. prof. A. Ozarowski takze

wskazujac, ze jest to surowiec dziatajacy przeciwwirusowo. [10]

Olejki eteryczne

Pierwsza znaleziong w piSmiennictwie informacje o tym, ze olejki eteryczne niszcza
koronawirusa, datuje si¢ na 2008 rok. Wedlug tej publikacji olejki eteryczne z Laurus nobilis
(wawrzyn szlachetny), Thuja orientalis (zywotnik wschodni) oraz Juniperus oxycedrus
(jalowiec kolczasty) wykazuja silne dziatanie przeciwwirusowe w stosunku do koronawirusa
wywolujacego SARS. [24] Co prawda, poza tuja zadna z roslin, o ktérych wspomniano nie
wystepuje w Polsce, ale preparaty z tymi substancjami sg dostgpne. Mozna przypuszczal, ze
podobne wilasciwosci do olejku z jatowca kolczastego wzgledem koronawirusa wykazuje
olejek z jatowca pospolitego. Olejki eteryczne to doskonaty sposob na profilaktyke przeciwko
chorobom wirusowym, ich won moze unosi¢ si¢ w powietrzu i najczesciej nie jest to won
przykra. W olejkach eterycznych czegsto wystepuja podobne substancje chemiczne, wigc
nalezy przypuszczaé, ze antywirusowe dziatanie przeciwko SARS-CoV-2 wykaza olejki

eteryczne, ktérych przeciwwirusowe dzialanie wykazano wobec np. wirusa opryszczki.

Udowodniono w badaniach in vitro, ze olejek eteryczny pochodzacy z ziela melisy
(Melissa officinalis) dziata przeciwwirusowo wobec wirusow Herpes simplex HSV-1 oraz

HSV-2. Przeciwwirusowe dzialanie potwierdzono takze dla olejku eterycznego z jatowca
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kolczastego oraz drewna cedru libanskiego. Wirusa opryszczki niszczy rowniez olejek
z drzewka herbacianego, rozmarynowy (Rosmarinus officinalis), lawendowy (Lavandula
latifolia) i lemongrasowy (Cymbopogon citratus). Liczne doniesienia $wiadcza takze
o przeciwwirusowym dziataniu olejku gozdzikowego (Eugenia caryophyllus) oraz
eukaliptusowego (Eucalyptus globulus). Przeciwwirusowo wobec wirusa grypy dziata olejek
z cynamonowca cejlonskiego (Cinnamomum zeylanicum) i z drzewka herbacianego.
Stwierdzono aktywno$¢ olejkow z werbeny (Lippia alba, Lippia origanoides) oraz z lebiodki
(Oreganum vulgare) 1 bylicy pospolitej (Artemisia vulgaris) w stosunku do wirusa zottej
febry. Ponadto wykazano, ze olejki z werbeny (Lippia alba, Lippia citriodora) inaktywuja
wirusa Denga, uniemozliwiajac jego adsorpcje do komorki gospodarza. Reasumujac,
potencjat antywirusowy olejkdéw eterycznych jest znaczny i1 nie powinien by¢ bagatelizowany.
Olejki eteryczne najlepiej dziataja potaczone ze soba, gdyz zawarte w nich substancje dzialaja
wobec siebie synergistycznie. Dotyczy to zwlaszcza tymolu, eugenolu, karwakrolu i aldehydu
cynamonowego. [24]

Olejki eteryczne mozna stosowaé pod postacig inhalacji, wtedy do miseczki kominka
aromaterapeutycznego wlewa si¢ mieszaning olejkéw (np. olejki eukaliptusowy, lawendowy,
mi¢towy, rozmarynowy, gozdzikowy) — ok. 10-20 kropli w dwoéch tyzkach wody. Taka
mieszanka nasyci nawet S$redniej wielko$ci pomieszczenie. Mozna takze korzystaé z
aromaterapeutycznych kapieli wlewajac do wanny ok. 10 kropli mieszaniny olejkéw. Olejki
mogg by¢ dodatkiem do oleju, np. z pestek winogron lub migdatlowego, ktéorym wykonujemy
masaz. Na 10 ml oleju powinno przypadac ok. 4 kropli mieszaniny olejkow. Olejki eteryczne
mozna takze stosowa¢ w postaci areozolu doustnego. Proponowana receptura, ktora taczy
olejki eteryczne z innymi naturalnymi surowcami obejmuje olejki: anyzowy, z drzewa
herbacianego, eukaliptusowy, tymiankowy, szalwiowy, melisowy, gozdzikowy,

cynamonowy, ekstrakt z propolisu oraz destylat z kory oczaru wirginijskiego. Zrodlem
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olejkéw eterycznych sg takze popularne przyprawy: majeranek, tymianek, oregano, gozdziki,

koper, anyz, ktorych spozycie nie jest limitowane.

Krajem, ktory najdtuzej radzi sobie z epidemig koronawirusa sa Chiny. Sugerowana
przez tamtejszych specjalistow terapia stanowi potaczenie medycyny akademickiej i
naturalnej. Ponizej przedstawiono informacje¢, jakimi ziolowymi recepturami lecza chorych

lekarze chinscy [1].

Terapia klasyfikacyjna Tradycyjnej Chinskiej Medycyny (TCM) w celu poprawy
skuteczno$ci leczniczej opiera si¢ na podziale przebiegu choroby na etapy: wczesny,

srodkowy, krytyczny i regeneracyjny.

I.  Na poczatku choroba ma dwa gtowne typy: ,,mokre pluca” oraz ,,zewngtrzne zimno i

cieplo wewnetrzne”.
II.  Srodkowy etap charakteryzuje si¢ ,,przerywanym zimnem i cieptem”.
III.  Etap krytyczny to ,,wewngetrzny blok epidemicznej toksyny”.
IV.  Etap powrotu do zdrowia objawia si¢ ,,niedoborem Qi w $ledzionie i plucach”.
Po przetozeniu na jezyk medycyny zachodu uzyskuje si¢ nastepujacy obraz:

Zespot mokrego ptuca charakteryzuje si¢ m.in. wilgotnym kaszlem z duza iloscig wydzieliny,
moze wystapi¢ dusznos¢. Wtedy zalecamy pierwsza recepture Jezeli dominuje ,,zewnetrzne
zimno 1 ciepto wewngtrzne” to pacjent ma dreszcze, jest mu zimno jak przy przezigbieniu.
Pragnie ciepta, cieptego ubrania i koldry, gdyz skora jest zimna. Ale temperatura ciata jest
podwyzszona. Ze wzgledu na goraczke zaleca si¢ w tej fazie stosowanie zaréwno lekoéw

wychtadzajacych jak i rozgrzewajacych. W tej fazie polecana jest receptura duga
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W okresie naprzemiennego zimna i ciepta chory odczuwa zimno i ma dreszcze na przemian z
falami goraca. Objawy przypominajg malari¢. Prawdopodobnie jest to powdd zastosowania w
terapii leku przeciwmalarycznego - chlorochiny. W tej fazie choroby wedlug Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej ciepto powinno by¢ leczone lekami wychladzajacymi, jednakze moga
one spowodowac zakldcenia Yang i prowadzi¢ do ozigbienia $ledziony i zotadka, jak rowniez

srodkowego Jiao. Dlatego stosuje si¢ roéwniez leki rozgrzewajace.

Etap krytyczny okre$lany jest mianem wewnetrznego zatrzymywania toksyn. To stan
skrajnej niewydolnosci oddechowej, oddech jest bardzo krotki. Wewnetrzne ciepto zamienia
si¢ w toksyczne goraco, jest to odpowiednik sepsy, $wiadczy o niekorzystnym przebiegu

choroby. Lekarze chinscy uzywaja w tym okresie zlozonego leku roslinnego cheongsimhwan.

Na etapie zdrowienia méwimy o niedoborze Qi w plucach 1 $ledzionie. Jest to stan

wyczerpania po przejsciu cigzkiej choroby.

Receptury w terapii opartej na klasyfikacji Tradycyjnej Medycyny Chinskiej przedstawiono w
ponizszej tabeli (Tab. 3). Pacjenci w roznych stadiach potrzebuja zindywidualizowanego
podejscia. Nalezy stosowac jedng dawke dziennie, w dwdch dawkach podzielonych rano i

wieczorem. Specyfiki gotowaé w wodzie.

Tab. 3. Receptury stosowane w terapii Covid-19 wedtug TCM [1].

skladnik (ttumaczenie zrédet

chinskich wedlug publikacji zawartos¢ charakterystyka ( nazwa zwyczajowa/
Handbook of COVID-19 [g] zazwa lacinska )

Prevention and Treatment )

okres mokrego pluca

Ephedra Herba 6 ziele przesli (Ephedrae herba)

Semen Armeniacae Amarumg 10 nasiona moreli (Armeniacae semen)

Coix Seed 30 nasiona tzawicy ogrodowej (Semen coicsis)
Liquoric Root 6 korzen lukrecji (Glycyrrhiza radix)

korzen tarczycy bajkalskiej (Scutelaria
baicalensis radix)

Baical Skullcap Root 15
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. brodziec paczula-ziele paczuli wonnej

Huoxiang 10 (Pogostemonis herba)

Reed Rhizome 30 klacze t.rzcm.y zwyczajnej (Phragmites
Australis rhizoma)

Cyrtomium Rhizome 15 ktacze paprgtmka sierpowatego (Cyrtomium
falcatum rhizoma )

Indian Buead 20 buead 1ndyJ ski, porzyca kokosowa —gr;ybma
przetrwalnikowa (Poria cocos sclerotium)

Chinese Atractylodes Rhizome 12 k%a(.cze a.trakt.ylodesu chinskiego (Atractylis
chinensis rhizoma)

Officinal Magnolia Bark 12 kora ‘magnoln lekarskiej (Magnoliae
officinalis cortex)

okres zewnetrznego zimna i wewnetrznego ciepla

Herba Ephedrae 9 ziele przesli (Ephedrae herba)

Raw Gypsum Fibrosum 30 uwodniony siarczan wapnia

Semen Armeniacae Amarumg 10 nasiona moreli (Armeniacae semen)

Liquoric Root 6 korzen lukrecji (Glycyrrhiza radix)

Baical Skullcap Root 15 kor.zen tar.czycy' bajkalskiej (Scutelaria
baicalensis radix)

Pericarpium Trichosanthis 20 owochia chlqsklego og(?rka Wezowego
(Trichosanthis pericarpium )

Fructus Aurantii 15 owoc pomaranczy (Aurantii fructus)

Officinal Magnolia Bark 12 kora magnolii (Magnoliae officinalis cortex)

. o roslina z rodzaju goryczki (Tripterospermum

Tripterospermum Cordifolium 20 cordifolium herba)

White Mulberry Root-bark 15 kora z korge'n morwy biatej (Morus alba
cortex racicis)

Pinellia Tuber 12 bu'lwa pinelii chinskiej (Pinella ternata
rhizoma)

Indian Buead 20 buead 1ndyJ ski, porzyca kokosowa —grzybma
przetrwalnikowa (Poria cocos sclerotium)

Platycodon Root 9 1;;)275)11 dzwonka chinskiego (Platycodon

okres naprzemiennego zimna i ciepta

bulwa pinelii chinskiej (Pinella ternata

Pinellia Tuber 12 .
rhizoma)

Baical Skullcap Root 15 kor.zen tar.czycy bajkalsklej (Scutelaria
baicalensis radix)

Golden Thread 6 klgcze ztotnica chinska (Coptis chinensis
rhizoma)

Dried Ginger 6 ktacze imbiru (Zingiber officinale rhizoma)

Chinese Date 15 czerwone ?hlnskle daktyle, glozyna pospolita
(Ziziphus jujuba fructus)

Kudzu vine Root 30 korzen qpomlka piatkowatego kudzu
(Puerariae lobatae radix)

Costus root 10 sausurea pachnaca, topian falszywy
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(Saussurea costus radix)
Indian Buead 20 buead 1ndyJ ski porzyca kokosowa —grzybma
przetrwalnikowa (Poria cocos sclerotium)
Thunberg Fritillary Bulb 15 Z(?ity hlmalgj ski malinowiec (Fritillaria
cirrhosa rhizome)
Coix Seed 30 nasiona tzawicy ogrodowej (Coicis semen)
Liquoric Root 6 korzen lukrecji (Glycyrrhiza radix)

okres wewnetrznego zatrzymywania toksyn

Cheongsimhwan --- chinski lek ztozony

okres niedoboru Qi w plucach i §ledzionie

Membranous Milkvetch Root 30 Astragalus membranaceus radix

Pilose Asiabell Root 20 owlosiony dzwonkowiec (Codonopsis
pilosulae radix)

Eﬁ?zs(t;(lleLargehead Atractylodes 15 Atractylodis macrocephalae rhizoma
buead indyjski indyjski porzyca kokosowa -

Indian Buead 20 grzybnia przetrwalnikowa (Poria cocos
sclerotium)

Fructus Amomi 6 owoc kardamonu kulistego (Amoni fructus)
kokoryczka wonna, ktacze pieczgci

Siberian Solomon-seal Rhizome 15 salomonowej (Polygonatum odoratum
rhizoma)

L bulwa pinelii chinskiej (Pinella ternata
Pinellia Tube 10 rhizoma)
Taneerine Peel 6 skorka mandarynki (Citrus reticulata
& epicardium)
Winede Yan Rhizome 20 pochrzyn chinski (Dioscorea opposita
£ rhizoma)
. nasiona lotosu orzechodajnego (Nelumbo

Semen Nelumbinis 15 nucifera semen)

Chinese Date 15 czerwone chinskie daktyle, glozyna pospolita
(Ziziphus jujuba fructus)

Niektore z surowcow uzytych w przedstawionych recepturach wigza si¢ z ryzykiem

wystgpienia interakcji 1 dziatan niepozadanych, co ogranicza to ich zastosowanie:

o Klacze atraktylodesu chinskiego - moze nasila¢ dziatanie lekow obnizajacych poziom

glukozy w surowicy krwi 1 lekow moczopednych.

e Klacze zlotnicy chinskiej - przeciwwskazane jest w bolach brzucha i1 bezsennosci.

Moze powodowaé zawroty i bole glowy, szum w uszach, nudnosci, wymioty,
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kotatania serca, duszno$¢, dyskomfort brzucha, biegunka, zmniejszenie liczby

erytrocytow.

Kfacze pochrzynu chinskiego - moze nasila¢ dziatanie lekow obnizajacych poziom

glukozy w surowicy krwi .

Cebula szachownicy syczuanskiej - przeciwwskazana jest w cigzy, moze powodowac

dyskomfort jelit.
Kora magnolii lekarskiej - moze wchodzi¢ w interakcje z lekami
przeciwzakrzepowymi.

Ktacze pinelli - przeciwwskazaniem jest cigza.

Kiacze kokoryczki wonnej — mnalezy stosowaé ostroznie w nadci$nieniu i
czestoskurczu.
Ziele przesli - przeciwwskazane jest w nadci$nieniu tetniczym, zaburzeniach

ukrwienia mozgu, nadczynno$ci tarczycy, guzie chromochtonnym  nadnerczy,

gruczolaku prostaty z zastojem moczu, jaskrze, stanach niepokoju 1 Igku.

Ziele paczuli wonnej - przeciwwskazane jest w chorobie wrzodowej zotadka, wysokiej

gorgczce, wymiotach i niestrawnosci.

Nasiona moreli — w wysokiej dawce sg silnie toksyczne, nie przekracza¢ dawki: 10

sztuk u dzieci, 50 szt u dorostych.

Korzen costo — wedlug TCM nie stosowaé przy odwodnieniu oraz syndromie goraca i

ognia.
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Wigkszo$¢ z ujetych w Tab. 3 surowcow nie jest dostepna w polskich sklepach zielarskich i
w aptekach. Warto jednak zwréci¢ uwage, ze w sktad pierwszych trzech mieszanek wchodza
dwa surowce zielarskie, ktore sa dostepne w Polsce: korzen lukrecji i korzen tarczycy

bajkalskie;j.

Korzen lukrecji uzywany jest w Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza od
kilkudziesigciu lat. Wystepuje on m.in. w mieszance ziolowej o recepturze: li§¢ babki
lancetowatej 25 %, korzen lukrecji 25 %, kwiatostan lipy 20 %, ziele tymianku 10 %, lis¢
migty pieprzowej 10 %, 1i$¢ maliny 10 % 1 kroplach o recepturze: sok z liscia babki 40 %,
nalewka z kwiatu lipy 15 %, nalewka z korzenia lukrecji 15 %, nalewka z liscia migty 10 %,
wyciagg z ziela tymianku 20 %. Oba te preparaty sg zalecane w przypadku choréb uktadu
oddechowego tacznie. Najczesciej w przypadku zagrozenia infekcja zaleca si¢ stosowanie
naparu z jednej saszetki mieszanki, do ktorego dodaje si¢ 2 tyzeczki kropli. W razie choroby
dawke mozna zwigkszy¢ dwu- Ilub trzykrotnie. Wlasciwosci lukrecji kompleksowo
przedstawia schemat ujety w ksigzce ,,Profilaktyka zdrowotna 1 fitoterapia” przedstawiony

ponizej:
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KORZEN
LUKRECJI

Dziatanie wykrztusne,

Dziatanie Dziatanie - :
) ; , przeciwbakteryjne
rozkur]'zowe przeCJWTpa!ne i przeciwwirusowe '
y : ' t agodzi stany zapalne btony : l
e ohabie pokarmowego, gardta i oskrzeli

pomocny w chorobie wrzo-
dowej zofadka i dwunastnicy

przewodu
pokarmowego

/Giﬁwne wskazania i dziatanie: stany zapalne przewodu pokarmowego (w przypadku choroby wrzo-\
dowej zotadka i dwunastnicy stosowac po konsultacji z lekarzem)

Zalecana dawka lecznicza: 5-15 g korzenia na dobe, co odpowiada 200-600 mg kwasu
glicyryzynowego

Zalecana dawka w suplementacji: dobowe spozycie surowca nie powinno przekroczy¢ 5 g na
dobe lub 200 mg kwasu glicyryzynowego

Dziatania niepozadane i interakcje: dfugie przyjmowanie wysokich dawek surowca moze powo-
dowac obrzeki, niski poziom potasu w surowicy kKrwi, nadcisnienie lub zaburzenia rytmu pracy
serca. Bez konsultacji z lekarzem nie stosowac dfuzej niz 4-6 tygodni. Nie zaleca si¢ jednocze-
snego stosowania lekow moczopednych, glikozydow nasercowych, kortykosteroiddw, Srodkow
przeczyszczajgcych lub innych lekow, ktére moga zaburzac rownowage elektrolityczng.?

Przeciwwskazania: marsko$¢ watroby, choroby zapalne watroby, choroby watroby z zastojem
zotci, cigzka niewydolnosc nerek, cigza, hipokaliemia - z powodu mozliwosci zatrzymywania
Qvody i sodu w organizmie w nadcis$nieniu stosowac po konsultacji lekarskiej -

Ryc. 5. Wiasciwos$ci korzenia lukrecji na podstawie 1) ESCOP Monographs (Second edition), The
Scientifi ¢ Foundation for Herbal Medicinal Products; ESCOP and THIEME; 2003, 2) 1. Matlawska;
Farmakognozja; Wydawnictwo Naukowe Akademii Medycznej w Poznaniu; 2006: 228, 3)
Community herbal monograph on Glycyrrhiza glabra L. and/or Glycyrrhiza infl ata Bat. and/or

Glycyrrhiza uralensis Fisch., radix; European Medicines Agency; 2012
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Pierwsze doniesienie na temat terapeutycznego dzialania lukrecji w przypadku
koronawirusa SARS pojawito si¢ w 2003 roku. Artykut opisuje prace badawcze
przeprowadzone na uniwersytecie we Frankfurcie i pokazuje, ze glicyryzyna, ktéra uwazana
jest za glowna aktywna biologicznie substancj¢ zawarta w korzeniu lukrecji, hamuje
replikacje wirusa zwigzanego z SARS. Pordéwnania dokonano wzgledem rybawiryny,
6-azaurydyny, pirazofuryny i kwasu mykofenolowego. Uznano, ze najsilniejszym inhibitorem
replikacji SARS-CV w komoérkach Vero byla glicyryzyna. [25] W innych publikacjach
przeczyta¢ mozna, ze zaobserwowano znaczng aktywno$¢ przeciwwirusowa kwasu
glicyryzynowego wobec wirusa opryszczki. Kwas glicyryzynowy powodowat caltkowite
zahamowanie tworzenia si¢ biofilmu w zakazonej wirusem HIV linii komoérek. Przypuszcza
si¢, ze hamowanie replikacji HIV moze by¢ zwigzane z nieswoistym hamowaniem adsorpcji
wirusa na komorkach. Ekstrakty zkorzenia lukrecji wykazuja takze dziatanie
przeciwgrzybicze wobec grzyboéw Candida albicans, Arthrinium sacchari oraz Chaetomium
funicola. Hamujg takze rozwoj grzybow plesniowych. Stwierdzono, ze metanolowy ekstrakt z
korzeni G. glabra wykazuje aktywno$¢ m. in. przeciw bakteriom Gram-dodatnim (S. aureus,
B. megaterium, B. subtilis) oraz Gram-ujemnym (E. coli, P. aeruginosa, S. paratyphi). [26]
Napary z zi6t zawierajacych lukrecj¢ sa bardzo stodkie. Sprawia to, ze trudno jest pi¢ je w
wiekszych ilo$ciach, nawet jesli procentowa zawarto$¢ lukrecji w mieszance nie jest wysoka.
Z tego powodu, mimo mozliwych dzialan niepozadanych zwigzanych ze stosowaniem
lukrecji, rzadko do nich dochodzi. Mato prawdopodobne jest przekroczenie dawki, ktora
moglaby je wywota¢. Ale nie mozna ich wykluczy¢. Lukrecja moze prowadzi¢ do
hipokaliemii, ktéra niesie ryzyko wzrostu zaburzen rytmu pracy serca w przypadku
stosowania lekow antyarytmicznych, a takze spowodowac wzrost toksycznosci glikozydow
nasercowych, np. digoksyny. Nadmierne wydalanie potasu moze potegowaé hypokaliemie

wywolang stosowaniem lekéw moczopednych, np. furosemidu. Obnizenie poziomu potasu
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jest takze konsekwencja stosowania niektdrych ziot o dzialaniu przeczyszczajacym, np.
kruszyny, rzewienia czy tez alony z aloesu. Przewlekte stosowanie duzych dawek korzenia
lukrecji moze powodowaé retencje wody, a co za tym idzie obrzeki. Przy stosowaniu
estrogendéw nalezy bra¢ pod uwage, ze lukrecja moze nasili¢ dziatania niepozadane tych
lekow, takie jak nudno$ci, migreny, nadwrazliwo$¢ piersi oraz wspomniane wczesniej
obrzeki. Takie dzialania niepozadane moga nastapi¢ takze przy stosowaniu $rodkow
antykoncepcyjnych. Lukrecja moze zwigkszy¢ ryzyko krwawienia w przypadku stosowania
lekow przeciwzakrzepowych np. warfaryny. Moze takze przys$pieszy¢é metabolizm
paracetamolu. [27]

Pamigta¢ nalezy, ze trudno jest osiaggna¢ dawke lukrecji, ktéra by takie dzialania
niepozadane prowokowata, z uwagi na jej stodki smak (nawet 50 razy stodszy od cukru). W
kilkudziesigcioletniej historii stosowania lukrecji w Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza
nie odnotowano zadnego przypadku takich dziatan. Dwie powyzej przedstawione receptury
wplywaja na odporno$¢ rowniez innym aspekcie. Ziota w nich uj¢te dziatajg sekretolitycznie
na nabtonek migawkowy drog oddechowych. Zwigkszenie ilosci $luzu, ktéry adsorbuje
patogeny, utatwia ich eliminacj¢ z drég oddechowych poprzez nieustanny ruch nabtonka
migawkowego. Mieszanki te wykazuja takze dziatanie wykrztu$ne, a odruch kaszlowy jest

elementem odpornosci nieswoistej czynne;j.

Stres

Pacjenci z potwierdzong chorobg COVID-19 odczuwajg czesto zal 1 zto$¢, samotno$¢ i
bezradnos¢, obnizenie nastroju, lgki 1 fobie, gniew, maja zaburzenia snu. Niektorzy pacjenci
moga doswiadcza¢ atakow paniki. Oceny psychologiczne przeprowadzone w izolowanych
oddziatach wykazaly, ze 48% pacjentow z COVID-19 manifestowato reakcje stresowe
podczas wczesnego przyjecia, wickszos$¢ z nich spowodowana byta emocjonalnym sposobem
radzenia sobie ze stresem. | 1]
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Jednym z najcze$ciej spotykanych czynnikdéw obnizajacych odpornos$¢ jest stres,
zatem ziota redukujace jego poziom (korzen kozitka, szyszki chmielu, li§¢ melisy) mozna
zaliczy¢ do substancji o dziataniu zwigkszajacym odpornosé. Ziot o dziataniu uspokajajacym
jest duzo, ale potaczenie ekstraktu z korzenia koztka lekarskiego i szyszek chmielu dziata
najskuteczniej. Lagodzenie nadmiernego stresu z uzyciem ziot jest zdecydowanie lepsze niz z
uzyciem $rodkéw syntetycznych. Jezeli receptura ziotowa jest podawana w postaci nalewki
alkoholowej to efekt jej dziatania jest blyskawiczny. Ma to zastosowanie zaréwno dla
tagodzenia nadmiernego pobudzenia emocjonalnego jak i bezsenno$ci. Nadmieni¢ nalezy, iz
polaczenie korzenia koztka i szyszek chmielu sprawia, iz koztek dziata 8-krotnie silniej. [28]

Podnoszenie odpornosci to takze utrzymywanie dobrego nastroju, ktory warunkowany
jest przez prawidtowa ilo$¢ serotoniny i dopaminy w przestrzeni synaptycznej. Dlatego warto
zadba¢ o diete bogata w jajka, ktore sa znakomitym zrédlem S-hydroksytryptofanu,
prekursora serotoniny. Brak serotoniny w przestrzeni synaptycznej prowadzi do depres;ji.
Surowcem ro$linnym, ktéry zwigksza ilo$¢ tej substancji (a takze dopaminy) jest ziele

dziurawca. [29]

Whioski

W $wietle powyzszych informacji mozna domniemywaé, Ze naturalne produkty
znakomicie nadaja si¢ do profilaktyki wszelakich infekcji, w tym rowniez koronawirusa.
Takie postgpowanie jest rekomendowane nie tylko przez Ministerstwo Zdrowia Chin, ale
takze przez WHO. Terapie naturalne, w tym fitoterapia, sa cz¢$cia medycyny i musza by¢
integrowane ze standardowymi procedurami medycznymi, poprzez dzialania na poziomie
edukacji, badan naukowych i legislacji. Takie jest zalecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia
wyrazone m. in. na posiedzeniu Zespotu Parlamentarnego ds. Polskiego Zielarstwa przez

panig dr Palome¢ Cuchi, dyrektor biura WHO w Polsce.
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