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Praktyczne zastosowanie fitoterapii w schorzeniach ukladu ruchu
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Streszczenie

Przedmiotem niniejszego opracowania jest rola wybranych surowcow zielarskich w choro-
bach narzadu ruchu u seniorow oraz profilaktyce przeciwstarzeniowej. Scharakteryzowane
zostaly procesy zwyrodnieniowe, dolegliwosci bolowe oraz zespot kruchosci. Omowione
zostaly roOwniez wybrane aspekty farmakoterapii tych zaburzef, z uwzglgdnieniem dzialan
niepozadanych. W opracowaniu oméwiono mechanizmy dziatania wybranych surowcow zie-
larskich o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwbdlowym, wzmacniajagcym kosci, stawy i wie-
zadta oraz immunomodulujacym. Przedstawiono réwniez wyniki badan potwierdzajacych
skutecznos¢ tych surowcoéw w leczeniu chorob narzadu ruchu, osteoporozy, przewleklego
bolu u osob starszych oraz profilaktyki przeciwstarzeniowej. Omowiono takze zagadnienie
diety antyoksydacyjnej. W artykule zawarto ponadto koncepcje terapeutyczne stosowane
przez autora w schorzeniach narzadu ruchu, zespotach boélowych, chorobach o podtozu auto-

immunologicznym i osteoporozie

Choroby narzadu ruchu dotycza catosci populacji, jednak z uwagi na ich specyfike szczegol-
nie czesto cierpig na nie osoby w wieku starszym. W tej grupie wiekowej obserwuje si¢ nasi-
lenie proceséw zwyrodnieniowych i osteoporoze. Ta grupa wiekowa czeSciej rowniez choruje
na choroby zapalne o podiozu autoimmunologicznym. Osoby w wieku starszym to pacjenci
cierpigcy na rézne schorzenia, co ogranicza mozliwo$¢ uzywania farmakoterapii, zwlaszcza
lekéw z grupy NLPZ. Dlatego cennym narzedziem terapeutycznym u osob starszych sg su-
rowce o dziataniu przeciwzapalnym pochodzenia naturalnego, a takze te, ktore dzialaja w
sposob ochronny na chrzastke stawowa. Naturalne produkty odgrywaja rowniez role w profi-

laktyce i leczeniu osteoporozy.



Przyczyng, ktéra ma istotny wptyw na dolegliwosci bolowe w wieku starszym jest zespot
kruchosci. Jest to stan, w ktérym organizm ma trudnosci z wyréwnaniem homeostazy po za-
dziataniu czynnika stresogennego. [1]

Zespot kruchosci mozna tez nazwac zespotem stabosci, watlosci 1 wyczerpania rezerw samo-
regulacyjnych organizmu. Rozpoznaje si¢ go W sytuacji, gdy u chorego wystepuje zmniejsze-
nie masy ciala powyzej 5 kg w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy, zmniejszenie sity migsniowe;j,
wyczerpanie psychiczne okreslane przy uzyciu skali depresji, spowolnienie chodu, obnizenie
aktywnosci fizycznej. Zazwyczaj rozpoznaje si¢ ten zespol, gdy co najmniej trzy z tych kryte-

ridw sa spetnione. [2]

Czgstotliwos¢ wystepowania zespotu kruchosci badano u 5987 oséb po 60 roku zycia. Po-
twierdzono, ze wystepowanie zespotu kruchosci gwattownie wzrasta z wiekiem. Wérod pa-
cjentow pomiedzy 60 a 64 rokiem zycia stabo$¢ odnotowano u 6,6% osob. W grupie 80-84
latkow zespot zostat stwierdzony juz u 32,7% badanych, a wsrod osob po 90 roku zycia doty-
czyt 70,8% populacji. [3]

Zespdt kruchosci zwigzany jest z wystepowaniem 1 przebiegiem licznych schorzen
U seniordw. Zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu przekladajg si¢ czesto na dolegliwosci
bolowe, ktore u 0sob starszych wystepuja przewlekle. W przedziale pomigdzy 60 a 64 rokiem
zycia 40% pacjentow odczuwa bol, natomiast w przedziale wiekowym od 85 do 89 roku zycia
juz 62, 2% towarzysza dolegliwosci bolowe. Co ciekawe, przewlekly bol czesciej dotyczy

kobiet niz m¢zezyzn. [4]

Przetrwaty bol prowokuje powstawanie roznych wtornych dolegliwosci, takich jak zaburzenia
snu, pogorszenie sprawnos$ci fizycznej, upadki, depresje, lek, pobudzenie, niepokoj, utrate
apetytu, a nawet pogorszenie funkcji poznawczych. Jego leczenie nie jest tatwe z kilku powo-
dow. U osob starszych zaburzona jest absorpcja lekow, co wptywa na ich biodostepnosé.
Zwiazane z wiekiem pogorszenie funkcji organizmu, w tym pracy watroby 1 nerek, wiaze si¢
takze z uposledzeniem procesoéw dystrybucji, metabolizmu i wydalania lekéw. Wzrasta zatem

prawdopodobienstwo ich toksycznos$ci 1 wystapienia dziatan niepozadanych.

Farmakoterapia schorzen wystepujacych u pacjentow w podeszlym wieku jednoczesnie niesie
ryzyko wystapienia niekorzystnego oddziatywania kilku lekéw wzgledem siebie. Przy poli-
pragmazji dochodzi do interakcji, ktore nie sg znane, a moga by¢ potencjalnie grozne dla pa-
cjenta. Wdrazana terapia powinna uwzglednia¢ takze mozliwe dzialania niepozadane po-

wszechnie stosowanych farmaceutykow. Leki z grupy niesteroidowych czy tez steroidowych



lekow przeciwzapalnych zwiekszajg ryzyko owrzodzen i krwawien przewodu pokarmowego
oraz uszkodzenia nerek. Z kolei leki z grupy antydepresantoéw moga powodowaé uposledze-
nie sprawnosci psycho-fizycznej. Do innych dzialan niepozadanych powszechnie stosowa-
nych lekow nalezg zaparcia (opioidy), obrzeki (NLPZ) czy otytos¢ (gabapentyna, pregabali-

na).

Dlatego tez naturalne, w duzej mierze bezpieczne i tradycyjne produkty roslinne, stanowia
znakomitg alternatywe dla lekow syntetycznych. Pamigta¢ nalezy réwniez o tym, ze nie tylko
farmakoterapia jest metoda, ktéra moze przynie$¢ korzy$¢ pacjentom z zespotami bolowymi.
Kardynale znaczenie maja nie tylko fizjoterapia, terapia manualna i akupunktura, ale takze

psychoterapia.

Naturalne ziotlowe substancje pomocne w dolegliwosciach bélowych mozna podzieli¢ z uwa-

gi na ich wlasciwosci na trzy grupy:
I) przeciwzapalne i przeciwbolowe;
I1) wzmacniajace kosci, stawy | wigzadla;
[11) immunomodulujace.

Substancje pochodzenia naturalnego dziataja plejotropowo, co w terapii 0sob starszych,

u ktorych najczgsciej wystepuje kilka schorzen jednoczes$nie, jest szczeg6lnie korzystne.

Wraz z wiekiem wzrasta ryzyko wystgpienia osteoporozy. U kobiet wigze si¢ to rowniez
z gospodarka hormonalng w okresach menopauzy i pdzniejszym. Na zmniejszenie gestosci
mineralnej ko$ci wplyw ma rowniez zbyt niska ilos¢ witamin D3 i K2 w organizmie. Niedobor
witaminy D3 u 0sob starszych wynika miedzy innymi z tendencji do mniejszego korzystania
ze stonecznych dni (rzadsza aktywno$¢ fizyczna na $wiezym powietrzu w miesigcach wio-
senno-letnich czy podrdze do cieptych krajow w miesigcach jesienno-zimowych). W zwiazku
z tym szczegolnie w tej grupie wiekowej zaleca si¢ suplementacje diety witaming D3 w dawce
od 2000 do 4000 IU. Tlo$¢ witaminy K2 (MK7) korzystnie dziatajaca w osteoporozie wynosi
100 pug.

W wieku starszym dochodzi do inwolucji wtokien kolagenowych. Autorzy stynnego pod-
recznika akademickiego Biochemia Harpera przyrownali wtdokna kolagenowe do ,,pretow
zbrojeniowych” kos$ci. [5] Witamina C bierze udziat w prawidlowej produkcji kolagenu. [6]
Dlatego u 0sob starszych, u ktorych wzrasta ryzyko osteoporozy i upadkéw oraz zwigzanych

z nimi zlaman, wazna jest suplementacja witaming C. Zaleca si¢ 500 mg witaminy C co naj-



mniej 2 razy dziennie. Wedtug badan profesora Lubinskiego taka ilo$§¢ witaminy C wspomaga

rowniez profilaktyke przeciwnowotworowa. [7]

Wplyw na prawidlowy stan wiokien kolagenowych ma rowniez krzem. Jego naturalnym zré-
dtem jest odwar z ziela skrzypu gotowany 20 minut. Autor rekomenduje jego stosowanie, za
profesorem Aleksandrem Ozarowskim, w potaczeniu z zielem rdestu ptasiego, pokrzywy i
owocem dzikiej r6zy. Stosowana w Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza receptura zio-

towa w razie potrzeby poprawy stanu wiokien kolagenowych to
ziele skrzypu polnego 60 %,

owoc dzikiej rozy 20 %,

ziele pokrzywy zwyczajnej 10 %,

ziele rdestu ptasiego 10 %

w 2 dawkach 5g w formie odwaru w ciggu dnia. Czynnikiem wptywajacym korzyst-
nie na kosci jest rowniez mumio, naturalna substancja wyciekajaca z gor srodkowej Azji. Ma
ona szczegollnie Korzystne dziatanie w przypadku ztaman, ktore prowokowane sa przez osteo-
poroze. W badaniach profesora Szakirowa dowiedziono, ze mumio przyspiesza zrost kostny o

okoto 2 tygodnie w przypadku ztamania ko$ci dtugich. [8]

Naturalne produkty nie stuzg jedynie ochronie tkanki kostnej. Moga zostaé wykorzystane
réwniez w celu wspomagania stanu chrzgstki stawowej. Dla osob starszych, ktore czgsto sto-
suja leki z grupy NLPZ (leki te nasilajg proces zwyrodnienia chrzastek) poleca si¢ suplemen-
tacj¢ diety glukozaming i chondroityng. Glownym celem stosowania siarczanu glukozaminy i
siarczanu chondroityny jest zmniejszenie postepu procesu zwyrodnieniowego oraz zreduko-
wanie stosowania lekow z grupy NLPZ. Przyjmuje si¢, ze glukozamina i chondroityna moga
stymulowa¢ wytwarzanie endogennych glikozaminoglikanow przez chondrocyty, czego kon-
sekwencja jest zmniejszenie uszkodzenia chrzastki stawowej 1 stanu zapalnego oraz redukcja
dolegliwos¢ bolowych. Efektéw dziatania tych substancji nalezy spodziewac si¢ po kilku ty-

godniach ich regularnego stosowania. [9]

Glukozamina dziata protekcyjnie w stosunku do chrzastki stawowej, takze z powodu tego, ze
zmniejsza aktywnos$¢ enzymow rozkladajacych chrzastke. Stymuluje synteze kolagenu 1 mazi
stawowej. [10] Siarczan chondroityny posiada wiasno$ci przeciwzapalne. Miedzy innymi
dlatego, ze hamuje syntez¢ TNF- a, IL-6, IL-1 B. Istnieja przestanki by stwierdzi¢, ze zwigk-

sza syntez¢ kolagenu typu II i proteoglikanow, co wptywa na hamowanie postepu uszkodze-



nia chrzgstki. Najlepiej podawaé glukozaming i chondroityne tgcznie. Rekomendowana daw-

ka to 1000 mg glukozaminy i 800 mg chondroityny na dobe. [11]

Osoby w starszym wieku powinny zwigkszy¢ w swej diecie ilo$¢ antyoksydantow, zwlaszcza
pochodzenia naturalnego np. owocoéw jagodowych. Nalezy spozywac regularnie przeciwza-
palnie dziatajaca oliwe z oliwek i kwasy omega 3 (DHA, EPA). Rekomenduje si¢ takze inne
oleje, np. olej z wiesiotka, ogorecznika czy nasion porzeczki, ktore sg bogatym zrodtem kwa-
su gammalinolenowego (GLA). Stan zapalny czg¢sto towarzyszy starzeniu si¢ organizmu,
Wiec te zalecane przeciwzapalne sktadniki diety, ktore wykazujg rowniez wlasno$ci antyok-

sydacyjne, sg znakomitg propozycja dietetyczng dla osob starszych.

Do silniej dziatajacych surowcow roslinnych, o typowo przeciwzapalnym dziataniu, nalezy
korzen hakorosli, ktory hamuje synteze prozapalnej cytokiny TNF- a oraz aktywnos$¢ cyklo-
oksygenazy COX i lipooksygenazy. Dziata on takze antyproliferacyjnie na blon¢ maziowsa
stawow, a takze pobudza do pracy uktad limfatyczny, co sprzyja redukcji obrzekow. Ponadto
jest to substancja o dziataniu poprawiajagcym trawienie, zapobiegajacym zaparciom, co oczy-
wiscie jest korzystne dla osob starszych. W kilku badaniach klinicznych potwierdzono poten-
cjal terapeutyczny ekstraktu z korzenia hakorosli, co uzasadnia jego stosowanie w zespotach
bolowych, zwlaszcza w przypadku chordb o tagodnym przebiegu. Zaleca si¢ stosowanie 4,5 g

rozdrobnionego surowca na dobe. [11]

Przeciwzapalnie dziatajgca zywica kadzidtowca indyjskiego (Boswellia serrata) hamuje wy-
twarzanie kolagenaz, czyli enzyméw prowadzacych do degeneracji kolagenu (sktadnik macie-
rzy zewnatrzkomorkowej chrzastki stawowej). Efekt chondroprotekcyjny surowca wywotany
jest rowniez poprzez hamowanie aktywnosci prozapalnych cytokin IL- 1 B i TNF-a. Zywica
kadzidtowca stuzy do ochrony stawow zwlaszcza w przypadku stosowania NLPZ, ktore za-
ktocaja synteze glikozaminoglikanoéw i przyspieszaja uszkodzenie stawow. Badana klinicznie

potwierdzaja jej korzystne dziatanie w przypadku zespotow bolowych. [11]

Kolejnym surowcem o szczegolnie silnym potencjale przeciwzapalnym jest ktacze kurkumy.
Glownym sktadnikiem aktywnym rosliny jest kurkumina, ktéra hamuje COX-2 i 5-
lipooksygenaze, a takze aktywacj¢ czynnika transkrypcyjnego NF-kB. Surowiec ogranicza
wydzielanie wielu cytokin prozapalnych, takich jak IL-1, IL-6, IL-8. Kurkumina hamuje ak-
tywnos$¢ osteoklastow oraz dziata antyoksydacyjnie. Poza narzadem ruchu stosowana jest
w tagodzeniu dolegliwosci trawiennych, co rowniez znaczenie u 0sob starszych.

W monoterapii zaleca si¢ ilo$¢ surowca odpowiadajaca 1,5 do 2 g kurkuminoidow na do-



be. [11] Istniejg jednak badania, w ktorych dowiedziono, ze rowniez mniejsze dawki kurku-

miny w potaczeniu z surowcami o dzialaniu przeciwzapalnym wykazuja efekty terapeutyczne.

Tradycyjnym lekiem roslinnym stosowanym w zespotach bolowych stawow 1 kregostupa jest
kora wierzby. Najczesciej zaleca si¢ stosowanie ilo$ci surowca od 120 do 240 mg salicyny na
dobe. [12] Czgsciej uzywana jest w recepturach ztozonych z kilku surowcow, niz w sposob

pojedynczy.

Jednym z bardziej popularnych surowcéw zielarskich uzywanych w leczeniu zespotdéw bolo-
wych jest ktgcze imbiru. Hamuje cyklooksygenazy COX i lipooksygnenazy LOX, dziata tak-
ze antyoksydacyjnie. Ogranicza wytwarzanie TNF-a i IL-1p. Istniejg proby kliniczne,
w ktoérych stosowano kiacze imbiru. Dawka terapeutyczna w zaleznoS$ci od autorOw waha sie
w zakresie od 0,5 do 5 g na dobe. [11]. Stosowana w Centrum ziotolecznictwa receptura zio-

towa o wlasnosciach przeciwzapalnych to:

o Ekstrakt z zywicy kadzidlowca indyjskiego 420 mg
o Ekstrakt z ktgcza kurkumy 390 mg

o Ekstrakt z kiacza imbiru 150 mg

o Ekstrakt z korzenia hakorosli 120 mg

o Ekstrakt z kory wierzby 120 mg

o Ekstrakt z owocdéw czarnego pieprzu 3,9 mg

W 3 porcjach w ciggu dnia

Wspomniany wczesniej kalcytriol, czyli najwazniejsza metabolicznie aktywna posta¢ witami-
ny D, roéwniez ma zastosowanie w profilaktyce 1 leczeniu choréb zapalnych
I zwyrodnieniowych narzadu ruchu, gdyz dziala przeciwzapalnie oraz zmniejsza ekspresje
metaloproteinazy 1, przez co wptywa na hamowanie uszkodzenia chrzastki i tkanki kostne;.
Utrzymanie wiasciwego poziomu witaminy Dz w organizmie jest pomocne takze w chorobach

o podtozu autoimmunologicznym.

W przypadku RZS i innych schorzen zwigzanych z zaburzeniami funkcji uktadu odporno-

sciowego 1 autoagresjg, ogromny potencjal terapeutyczny wykazuje biaty korzen piwonii



chinskiej. Korzen piwonii od 1998 roku jest lekiem roslinnym uznanym przez Chinski Urzad
Rejestracji Lekow. TGP wywoluje przeciwzapalny i immunomodulujacy efekt poprzez ogra-
niczenie aktywacji komoérek odporno$ciowych i1 synowiocytow oraz zmniejszenie produkcji
substancji zapalnych w organizmie. Najczgsciej spotykana w publikacjach dawka terapeu-
tyczna wynosita 1,8 g TGP. W poréwnaniu do steroidowych lub niesteroidowych lekow prze-
ciwzapalnych, efekty terapeutyczne po TGP pojawiaja si¢ wolniej, ale jego niewatpliwa
przewaga jest redukcja dolegliwos$ci zwigzana z mniejszymi dziataniami niepozadanymi.

Wiasciwos¢ ta jest szczegolnie istotna dla pacjentow w podesztym wieku. [13]

Proces starzenia si¢ organizmu to wyczerpywanie si¢ jego wlasnosci adaptacyjnych do zmie-
niajacych si¢ czynnikow srodowiskowych. Dlatego tez jedng z waznych grup surowcow zie-
larskich, ktore powinny by¢ uzywane w profilaktyce tego procesu sg adaptogeny. Wedle ob-
serwacji autora najlepiej w tym zakresie sprawdza si¢ korzen tarczycy bajkalskiej, ktory poza
wiasnos$ciami adaptogennymi wykazuje szereg innych dziatan przydatnych dla osob star-
szych. Na szczeg6lng uwage zastuguja wlasnosSci przeciwzapalne tego surowca. Korzen tar-
czycy bajkalskiej, bogaty w bajkaling, jest sktadnikiem koncepcji terapeutycznych antystarze-
niowych. Bajkalina, gtéwny sktadnik czynny ro$liny, aktywuje telomeraz¢ enzymu, ktorego
zadaniem jest dobudowanie nici DNA tworzacej telomery. Skracanie si¢ telomerdw jest jed-
nym z najwazniejszych czynnikow prowadzacych do starzenia si¢ komorki. Wedle obserwacji
autora surowiec mozna stosowac doustnie w dawce odpowiadajacej od 50 do 150 mg bajkali-
ny. Zaobserwowano takze korzystny efekt przeciwstarzeniowy przy stosowaniu bajkaliny

zewngtrznie w postaci kremow.
Podsumowanie i wnioski.

Reasumujac, proces starzenia si¢ organizmu, a zwlaszcza narzadu ruchu mozna hamowac
poprzez stosowanie naturalnych produktow roslinnych. Bylo to od wiekow praktykowane
w roznych kulturach i metodach terapeutycznych. W ostatnich latach zostato to takze zwery-
fikowane poprzez badania prowadzone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Wyniki tych
badan byly do tego stopnia korzystne, iz WHO zalecato implementacj¢ naturalnych sposobow
leczenia do standardowych procedur medycznych. Zostato to wyrazone w Strategii Rozwoju

Medycyny Tradycyjnej 2013- 2023. [14]
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