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Streszczenie

Produkty pochodzenia pszczelego, takie jak propolis czy midd majg bogatg tradycje stosowania w leczeniu i profi-
laktyce schorzeri infekcyjnych drdg oddechowych.

Badania naukowe przetomu XX i XXI wieku dostarczajg dowoddw, Ze zastosowanie tych surowcow jest dobrg i bez-
pieczng opcja terapeutyczng. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby implementowac te surowce naturalne do standardowo
stosowanych procedur medycznych.
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Summary

Bee products such as propolis or honey, have a long tradition of use in the treatment and prevention of infectious
respiratory diseases.

Scientific research at the turn of the 20th and 21st centuries provides evidence that the use of these raw materials
is a good and safe therapeutic option. Nothing stands in the way of implementing these natural resources into
stanaard medical procedures.

Wprowadzenie

Leczenie i profilaktyka z uzyciem produktow
pszczelich i zielarskich ma dtugg histori¢ stoso-
wania w medycynie tradycyjnej.

Znalez¢ mozna takze liczne badania kliniczne, kto-
re zamieszczane sg w renomowanych publikacjach
naukowych, potwierdzajace jego skutecznos$c te-
rapeutyczng. Najlepiej udokumentowane jest dzia-
tanie propolisu (kitu pszczelego), pytku pszczele-
go zwanego tez pytkiem kwiatowym oraz miodu,
a z produktow roslinnych ziela, kwiatu i korzenia
jezowki purpurowej, kwiatu rumianku i liscia melisy.
W publikacji tej przedstawiono zar6wno wiasnosci
poszczegolnych produktow pszezelich i zielarskich
jak rowniez ich potaczenia, ktére to zdecydowanie
zwickszajg skutecznos$¢ terapeutyczng wykorzystu-
jac synergie¢ ich dzialania.

Propolis

Propolis zwany tez kitem pszczelim jest skutecz-
nym $rodkiem leczacym zarowno ostre jak i prze-
wlekte stany zapalne drég oddechowych.
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Skutecznos¢ terapeutyczna propolisu wynika m.in.
z jego silnego dzialania przeciwwirusowego, prze-
ciwbakteryjnego i przeciwgrzybiczego.

Propolis poddawano licznym badaniom. Jedno z nich
dotyczyto dziatania etanolowego ekstraktu propolisu
(EEP) na bakterie beztlenowe [1]. Przebadano 630
szczepOw bakterii beztlenowych wyizolowanych ze
zmian zapalnych w jamie ustnej i jamie brzuszne;j.
Stwierdzono, ze prawie 80% z nich jest wrazliwa na
propolis.

Propolis wykazuje takze wilasnosci immunostymulu-
Jjagce, co wykazano m.in. w badaniach na zwierzetach.
W jednym z badan w przypadku niezytowego zapale-
nia gardta u okoto 75% pacjentéw, uzyskano znacza-
ca poprawe¢ a w przypadku zapalenia gardta i krtani
u okoto 79% pacjentéw stwierdzono wyleczenie lub
wyrazng poprawe [2].

Za pomocy propolisu leczy si¢ takze schorzenia jamy
ustnej, w tym ostre i przewlekte opryszczkowe zapale-
nie jamy ustnej (afty), grzybicze zapalenie jamy ustnej
(plesniawki), powierzchniowe zapalenie jezyka i rogo-
wacenie biate btony Sluzowej policzka |3].
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Podatne na leczenie propolisem sq schorzenia uktadu
oddechowego, takie jak stany zapalne oskrzeli i prze-
wlekte nieswoiste zapalenie ptuc. Dla przyktadu po
3-miesigcznym leczeniu propolisem w przewlektym
zapaleniu oskrzeli uzyskano znaczng poprawe zdrowia
u 93% chorych. Skuteczne okazaty si¢ takze inhalacje
z propolisu. Pozwalaja one na wyleczenie okoto 75%
chorych z zapaleniem gardta wywotanym przez gron-
kowca ztocistego i na okolo 77% wyleczef zapalenia
krtani. Dobre efekty otrzymano takze w leczeniu pro-
polisem choroby przezigbieniowej [4].

Rycina 1. Leczenie propolisem choroby przezigbieniowej wywotanej przez
Rhinovirus [5].

Z doSwiadczenia Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grze-
gorza wynika, Ze do leczenia infekcji gérnych drég od-
dechowych znakomicie nadaje si¢ aerozol zawierajacy
ekstrakt z propolisu podawany z atomizera, zwlaszcza
gdy potaczony jest z surowcami ziofowymi i olejkami
eterycznymi (anyzowy, z drzewa herbacianego, euka-
liptusowy, tymiankowy, szalwiowy, melisowy, goz-
dzikowy, cynamonowy) oraz destylatem z kory oczaru
wirginijskiego. Takie potaczenie podawane w formie
aerozolu z atomizera stosuje si¢ 3-6 x dziennie po 1
dozie; w stanach ostrych mozna stosowa¢ co 1 godzine.

Innym sprawdzonym sposobem podawania produk-
téw pszczelich, m.in. propolisu i pytku pszczelego jest
stosowanie ich w postaci ekstraktu z propolisu i pyt-
ku pszczelego w formie zmikronizowanej. Takie zesta-
wienie moze by¢ podawane w formie kapsutkowane;.
Mozna tez faczy¢ te dwa surowce z miodem pszczelim.
Taka forma aplikacji skuteczna jest m.in. w infekcjach
gérnych drég oddechowych zwlaszcza u dzieci.

Miod pszczeli

Mi(’)d stosowany jest samodzielnie lub tacznie
z innymi produktami pszczelimi, badz tez
z ekstraktami z zidt. Istnieja dowody naukowe na
to, ze skutecznie leczy infekcje drég oddechowych.

WiasnoSci przeciwinfekcyjne miodu

Miod wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwzapalne i przeciwutleniajgce. Ponadto pobu-
dza btony Sluzowe oskrzeli do wydzielania Sluzu i ge-
neruje tatwe odkrztuszanie wydzieliny oskrzelowej.

Miod w postaci aerozolu wykazuje takze dziatanie
immunostymulujqce, podwyzszajace odpornos¢ ko-
moérkowa organizmu poprzez aktywizowanie komo-
rek zernych organizmu do walki z zakazeniem.
Korzystna forma podania miodu to aerozol wytwa-
rzany przez nebulizator.

Do nebulizacji stuza 5-60% wodne roztwory miodu.
Czesto zaleca si¢ ich saczenie przez bibute przed
zabiegiem. Do nebulizacji uzywa si¢ 10-15 ml roz-
tworu miodu. Zabiegi wykonuje si¢ 1-2 razy dzien-
nie przez 10-15 minut. Zwykle prowadzi si¢ je przez
15-20 dni [6].

Miod wykazuje dziatanie antybiotyczne w stosunku
do licznych mikroorganizméw jak gronkowce, pa-
ciorkowce, pateczki jelitowe (Escherichia coli); po-
nadto bakterie Klebsiella pneumoniae, Enterobacter
aerogenes, Proteus vulgaris, Salmonella typhi typu
A1 B, Shigella dysenteriae, Pseudomonas aerugino-
sa, Hameophilus influenzae 7).

Midéd w stezeniu 10-procentowym hamuje rozwdj
pratkéw Mycobacterium tuberculosis na pozywce
Loewensteina-Jensena [8].

Najsilniej przeciwbakteryjnie dziataja miody spa-
dziowe (jablon, Swierk) oraz nektarowo-spadziowe.

Midd dziata silniej antybiotycznie po rozpuszczeniu
go w wodzie (maksymalna temperatura wody: +40°C).
W wodnym roztworze miodu powstaje H,O,, czyli
woda utleniona. A zatem aktywno$¢ antybiotyczna
rozcienczonego miodu jest od 6 do 220 razy wyzsza

w poréwnaniu z miodem nierozcieniczonym [9].

Midd stosowany jest czgsto w stanach przezigbie-
niowych. Najlepsze efekty uzyskuje si¢ na poczatku
procesu chorobowego. Wéwczas zwigksza on od-
porno$¢ organizmu i chroni drogi oddechowe przed
rozwojem zakazenia.
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W przypadku rozstrzeni oskrzeli, zapalenia ptuc i pylicy
ptuc, podczas kuracji obserwuje si¢ ustepowanie kaszlu,
tatwiejsze odkrztuszanie wydzieliny, wtatwienie oddycha-
nia oraz poprawg obrazu krwi i przyrost masy ciata.

U dzieci 7 przewlektym zapaleniem oskrzeli, leczo-
nych bezskutecznie metodami tradycyjnymi, po
pierwszym tygodniu leczenia z uzyciem miodu uzy-
skano ztagodzenie kaszlu oraz zwigckszenie ewakuacji
wydzieliny oskrzelowej w trakcie odkrztuszania. Po
12-15 dniach kaszel zanikal i ustawato odkrztuszanie
wydzieliny oskrzelowej [10].

Mioéd wykazuje takze pewne nieswoiste dziala-
nie w gruZlicy ptuc. Stosuje si¢ go wowczas tacz-
nie z podstawowg terapig leczniczg, w celu ogdlnie
wzmacniajacym i podwyzszajacym odpornos$¢ orga-
nizmu na zakazenia [11].

Przeciwkaszlowe dzialanie miodu

Dziatanie to potwierdzaja badania kliniczne z udzia-
fem dzieci, przeprowadzone na oddziale pediatrycz-
nym Uniwersytetu w Pensylwanii. Badania obejmo-
waly trzy grupy dzieci obojga ptci w wieku 2-18 lat,
ze stwierdzonym zakazeniem gérnych drég oddecho-
wych, u ktérych wystepowat katar i kaszel, przez 3-7
dni trwania choroby.

Dzieci otrzymywaly r6zne dawki miodu (w wieku 2-5
lat — pét tyzeczki do herbaty, w wieku 6-11 lat —tyzeczke
do herbaty i w wieku 12-18 lat - dwie tyzeczki do herba-
ty); dzieciom drugiej grupy podawano dekstrometorfan
w miodzie sztucznym ( w wieku 2-5 lat — 8,5 mg/dawke,
dzieciom w wieku 6-11 lat — 17 mg/dawke i dzieciom
w wieku 12-18 lat — 34 mg/dawke), natomiast dzieci
trzeciej grupy otrzymywaty odpowiednie ilo$ci miodu
sztucznego.Wyniki tego badania ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Badanie dzieci leczonych miodem vs dekstrometorfan z powodu kaszlu

Grupa dzieci Liczba Obnizenie badanych
leczona Srodkami dzieci wskaznikow* u dzieci
przeciwkaszlowymi i ich rodzicéw po podaniu
srodka leczniczego
dzieciom przed snem (%)
Midd pszczeli 35 322
Dekstrometorfan 33 142
w miodzie sztucznym
Midéd sztuczny 37 0,0
(kontrola)
taczny wskaznik czgstotliwosci wystepowania kaszlu, intensywnosci kaszlu, dokucz-
liwo$ci kaszlu, wptywu kaszlu na jako$¢ snu chorych dzieci i wptywu kaszlu na jako$¢
snu rodzicow.
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Okazato sie, ze miod dziatat w tym przypadku lepiej
od silnego leku przeciwkaszlowego, jakim jest dek-
strometorfan. Wyniki powyzszych badafi potwierdzaja
inni klinicy§ci amerykafscy, ktérzy midd stosowali
w nocnym kaszlu u dzieci. Uwazajg oni, Ze podawa-
nie miodu dzieciom jest bezpieczniejsze i skuteczniej-
sze od dekstrometorfanu [12].

Amerykafiska Agencja ds. Lekéw i Zywnosci (FDA)
w 2008 roku wydata zalecenie, aby unika¢ stosowania
dostepnych bez recepty lekéw na przezigbienie i ka-
szel w przypadku dzieci ponizej 2 roku zycia.

Inne badanie dotyczyto 105 dzieci w wieku 2-18 lat
cierpigcych na zakazenia gérnych drég oddechowych,
nocny kaszel i podwyzszong temperature diuzej niz
8 dni. Podawanie miodu zmniejszato nocny kaszel
(47,3%) w poréwnaniu z dzie¢mi nieleczonymi mio-
dem (24,7%), a takze powodowato szybszy powrét do
zdrowia (53,7%) w odniesieniu do grupy nieleczonej
(33.4%) [13].

Inne dzialania lecznicze miodu

Leczenie za pomoca miodu prowadzi do stopniowego
ustepowania suchosci w gardle, poprawy nawilzenia bton
§luzowych, a takze eliminacji ropnej wydzieliny [14].

Zadowalajace efekty uzyskuje si¢ takze w ostrym
i przewlektym zapaleniu zatok przynosowych, za-
paleniu zatok czotowych oraz ostrym i przewlektym
zapaleniu krtani i tchawicy. W trakcie terapii mio-
dem obserwuje si¢ ustgpowanie kaszlu, bolu gardta
i gtowy, normalizacje temperatury ciata oraz poprawe
ogdlnego samopoczucia.

Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku schorzen przewle-
ktych, czy przeciwwskazaf do leczenia antybiotyka-
mi, zastosowanie miodu pozwala czesto na ustgpienie
objawéw chorobowych.

Poza tym w uporczywym kaszlu, trudnym do zwal-
czenia powszechnie stosowanymi preparatami leczni-
czymi, midd jest zazwyczaj Srodkiem niezawodnym.
Ze wzgledu na wtaSciwosci uptynniajgce wydzieling
oskrzelowg i wykrztu$ne, midd stosowany jest w wie-
lu schorzeniach dolnych drég oddechowych. Przede
wszystkim nalezy tutaj wymienic ostre i przewlekte
zapalenie oskrzeli [15].
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Przyklady produktéw zlozonych zawierajacych miod

Powyzej przedstawione wtasno$ci miodu sprawity, ze
jest on czestym sktadnikiem preparatéw ziotowych wy-
korzystywanych w fitoterapii. Uzywany jest on zamiast
cukru w syropach.

W jednym z produktéw o profilu immunomodulujacym
w wodnym roztworze miodu zawieszone s3:

o ckstrakt z ziela jezowki purpurowej,

e ekstrakt z liScia melisy,

e ekstrakt z kwiatu rumianku,

o ckstrakt z rézy.

W drugim produkcie o profilu wykrztu§énym z miodem
potaczone sg takie surowce jak:

e ziele tymianku pospolitego,

e 1i§¢ babki lancetowatej,

e kwiat lipy,

e korzefi prawoS$lazu lekarskiego.

W kolejnym preparacie wskazanym w przypadkach za-

kazenia pasozytami jelitowymi, midd faczy si¢ z:

o ekstraktem z tupiny orzecha wtoskiego,

e cekstraktem z ziela piotunu,

e ekstraktem z nasion czarnuszki,

e ekstraktem z rézy,

e olejkiem gozdzikowym, olejkiem kminkowym
i tymiankowym,

¢ olejkiem kolendrowym, mietowym i cytrynowym.

W celu wspomagania terapii stosuje sie tez 100% midd
z dodatkami ekstraktéw ziotowych, mleczka pszczelego
oraz ekstraktu propolisu i pytku pszczelego - zwane s3
one bonimelami.

Sa to produkty w pelni naturalne, pozbawione sztucz-

nych dodatkéw. L.aczg one site¢ dziatania ekstraktow

ziotowych, produktéw pszczelich i wysokiej jakoSci
miodu pszczelego.

Nie nalezy ich myli¢ z ziolomiodami, ktére uzyskuje

si¢ poprzez karmienie pszczot syropami ziotowymi na

bazie cukru.

Ponizej przedstawimy kilka przyktadowych zestawiefi

miodu z innymi surowcami:

¢ Imbirowy polecany pomocniczo jako Srodek diete-
tyczny w niestrawno$ci, nudnoSciach, wymiotach,
chorobie zwyrodnieniowej stawdw oraz uczuciu
ciagtego zmarznigcia;

e Z Mleczkiem Pszczelim — polecany pomocniczo
jako §rodek dietetyczny w chorobach reumatoidal-
nych, w chorobie wieficowej, dnie moczanowej,
w czasie kuracji przeciwnowotworowej oraz przy
ostabieniu witalnoSci;

¢ Prawoslazowo-Koprowy polecany pomocni-
czo jako Srodek dietetyczny w stanach zapal-
nych gardfa, oskrzeli i ptuc, stanach zapalnych
i skurczowych przewodu pokarmowego oraz
wzdeciach;

* Melisowy polecany jest pomocniczo jako
Srodek dietetyczny osobom cierpigcym na
stany lekowe, niepokdj, majacym trudnoSci
z zasypianiem;

*  Glogowo-Melisowy polecany pomocniczo jako
Srodek dietetyczny chorym na niewydolno§é
krazenia, chorobe wieficowg, nadciSnienie tet-
nicze, ostabienie mig¢$nia sercowego spowodo-
wanego sercem starczym i miazdzycg. Polecany
jest ponadto do spozywania przy zaburzeniach
rytmu pracy serca, uczuciu niepokoju;

* Pylkowo-Propolisowy polecany pomocniczo
jako Srodek dietetyczny w nawracajacych in-
fekcjach drég oddechowych, drég moczowych,
w dolegliwoSciach zwigzanych z klimakterium,
fagodnym rozrostem prostaty (BPH), uszko-
dzeniem watroby, w stanach zapalnych jelita
grubego. Potaczenie miodu, propolisu i pytku
zalecane jest w zaburzeniach pamigci na tle
miazdzycowym oraz osobom narazonym na
przewlekte zatrucia substancjami chemiczny-
mi, stale przyjmujacymi leki syntetyczne oraz
palaczom papierosow.

Pylek pszczeli

Mechanizm terapeutycznego dziatania pytku
pszczelego w przypadku stanéw zapalnych
choréb drég oddechowych jest ztozony.

Pylek kwiatowy odznacza si¢ dzialaniem adapto-
gennym (dostosowawczym). Polega ono na podwyz-
szaniu odpornosci przeciw szkodliwym czynnikom
fizycznym, chemicznym i biologicznym. Zalicza si¢
tutaj zaro6wno podwyzszanie sprawnoSci fizycznej
organizmu w sytuacjach nadmiernego obcigzenia
wysitkiem, a takze wzrost odpornoS§ci organizmu na
zakazenia [16].

Badania wskazuja, ze wyciagi etanolowe z pyl-
ku kwiatowego odznaczaja si¢ stosunkowo silnym
dziataniem antybiotycznym, przy czym dziatajq one
zaréwno na bakterie patogenne dla cztowieka, jak
i na grzyby drozdzoidalne [17]. Za dziatanie to od-
powiedzialne sg gléwnie flawonoidy i fenolokwasy.
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W badaniach na zwierzetach wykazano, ze pytek
kwiatowy odznacza si¢ dziataniem przeciwzapalnym
[18]. Jego site dziatania przyréwnuje si¢ do takich
lekéw przeciwzapalnych, jak naproksen czy indome-
tacyna. Mechanizm dziatania polega na hamowaniu
aktywnoS$ci enzyméw odpowiedzialnych za powsta-
wanie mediatoréw procesu zapalnego w tkankach.
Pytek kwiatowy przyjmowany systematycznie po-
zwalal na szybsze wyleczenie chorych z zakazeniami
gérnych drég oddechowych.

W przebiegu cigzkich i wyniszczajacych choréb, jak
biataczka, czy zapalenie ptuc, wskazane jest takze po-
dawanie pytku jako §rodka immunostymulujacego [19].

Dawka terapeutyczna pytku zalezy od stopnia roz-

drobnienia surowca:

e  7le rozdrobniony lub nierozdrobniony to 20-30 g/
dobeg;

e w formie zmikronizowanej, czyli bardzo miat-
ko rozdrobniony (ziarno mniejsze niz <10 ym,)
- 2-3 g/dobe.

Przyklady surowcow ziolowych taczonych
z miodem w celu wspomagania ukladu
odpornoSciowego

Ziele jezowki purpurowej

Surowiec, ktérym moze by¢ ziele, kwiat lub korzen
jezoéwki, pobudza dziatanie uktadu odpornoSciowego,
nasila proces fagocytozy, pobudza leukocyty do wy-
dzielania substancji przeciwwirusowych (interferonéw,
gtéwnie interferonu f3). Wzrost aktywnos$ci makrofa-
géw prowadzi do wydzielania interleukiny-1, ktéra po-
budza limfocyty do swoistej obrony organizmu.
Produkty zawierajace w swoim skladzie jezéwke na-
lezy stosowa¢ 7 do 10 dni, nastgpnie zrobi¢ 3 tygo-
dnie przerwy i powtdrzy¢ terapie.
Przeciwwskazaniem do stosowania ziela jezowki jest
uczulenie na ro§liny z rodziny Compositae (spora-
dycznie mogg wystapié reakcje nadwrazliwoSci). Nie
nalezy stosowaé jezéwki w przypadku ciezkiego upo-
Sledzenia watroby, u chorych na gruzlice, biataczke,
leukoze, kolagenozy, uktadowy toczen rumieniowaty,
stwardnienie rozsiane, AIDS, u zakazonych HIV. Nie
nalezy stosowac rowniez w okresie cigzy i karmienia
piersig [20].

Schemat wykorzystany z ksigzki Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia, K. Btecha, I. Wawer.
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Kwiat rumianku

Dziata przeciwzapalnie i przeciwalergicznie (hamuje
wyzwalanie endogennej histaminy), pobudza czynnoSci
uktadu makrofagéw oraz wspomaga aktywnosci fago-
cytowe leukocytow. Olejek dziata réwniez bakteriobdj-
czo na bakterie Gram-dodatnie i przeciwgrzybiczo wo-
bec drozdzakéw (Candida albicans). Rumianek i jego
wyciagi wykazujg takze dziatanie przeciwskurczowe.
Przeciwskazaniem do stosowania rumianku jest nad-
wrazliwo$¢ na roSliny z rodziny Astrowatch (Asterace-
ae Compositae) [21].

Lis¢ melisy

Surowiec dziata uspokajajaco, obnizajac prég wrazli-
wosci OUN.

Ponadto wptywa rozkurczowo na mig¢$nie gtadkie prze-
wodu pokarmowego a takze przeciwbakteryjnie (olejek
eteryczny, fenolokwasy, garbniki) i grzybobdjczo w sto-
sunku m.in. do Candida albicans.

Dziata przeciwwirusowo w stosunku do wiruséw
opryszczki zwyktej (Herpes simplex).

Surowiec dziata réwniez antyoksydacyjnie i przeciwwol-
norodnikowo (flawonoidy, fenolokwasy), immunostymu-
lujaco, mukolitycznie i wykrztu$nie [22].

Schemat wykorzystany zksigzki Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia, K. Btecha, |. Wawer.

1. Community herbal monograph on Melissa officinalis L., folium; European
Medicines Agency; 2013

2. ESCOP Monographs (Second edition), The Scientific Foundation for Herbal
Medicinal Products; ESCOP and THIEME; 2003: 324-327

3. E.Lamer-Zarawskaetal.; Fitoterapiaileki roslinne; Wydawnictwo Lekarskie
PZWL; 2007: 114

Owoc rozy

Warto$¢ lecznicza surowca, uwarunkowana jest
obecnoscig przede wszystkim witaminy C, ktéra
uszczelnia §ciany naczyfi wtosowatych i wzmaga
odporno$¢ organizmu. Uwaza si¢ ze najwigksza
warto$¢ terapeutyczng ma galaktolipid ktéry wyka-
zuje dzialanie przeciwzapalne [23].

Podsumowanie

Produkty pochodzenia pszczelego, takie jak pro-
polis czy midd maja bogata tradycje stosowa-
nia w leczeniu i profilaktyce schorzen infekcyjnych
drég oddechowych.

Badania naukowe przetomu XX i XXI wieku do-
starczaja dowoddw, ze zastosowanie tych surowcoéw
jest dobra i bezpieczng opcja terapeutyczng. Produk-
ty pochodzenia pszczelego ze wzgledu na tradycje
stosowania, a takze badania toksykologiczne, uwa-
zane s za produkty bezpieczne.

Nalezy jednak ostroznie stosowaé je u oséb o skton-
noSciach alergicznych.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby implementowaé
te surowce naturalne do standardowo stosowanych
procedur medycznych. Zwtaszcza, ze dane litera-
turowe §wiadcza o tym, iz produkty pszczele maja
szerokie spektrum dziatania zar6wno w terapii jak
i w profilaktyce.

Produkty pochodzenia naturalnego zwykle dziataja
wielokierunkowo. Jednym ze sposobdw ich dziata-
nia jest zwiekszenie odpornoSci na zakazenia poprzez
budowanie odpornosci nieswoistej. Tak dziataja: pro-
polis, miéd pszczeli, pytek pszczeli, ziele jezowki
purpurowej, kwiat rumianku, 1i§¢ melisy. Powoduja
one zwigkszenie aktywnosci fagocytarnej. Wzrost tej
aktywno§ci prowadzi do wydzielania interleukiny-1,
ktéra z kolei pobudza limfocyty do odpowiedzi swo-
istej. Mechanizm ten opisano na przyktadzie ziela
jezéwki purpurowej. Nalezy przypuszczad, ze takze
inne surowce naturalne ktdére aktywuja fagocytoze,
stymulujg poSrednio odporno$¢ swoista.

ZYozony mechanizm dziatania sprawia, Zze mikroor-
ganizmy nie potrafig wyksztatci¢ przeciwko takiemu
dziataniu opornoSci. Sprawia to, zZe preparaty po-
chodzenia naturalnego dzialaja skutecznie przeciw-
drobnoustrojowo (przeciwbakteryjnie, przeciwwi-
rusowo i przeciwgrzybiczno; takie efekty wykazuje
m.in. propolis, midd pszczeli, pytek pszczeli, ziele
jezéwki purpurowej, kwiat rumianku, li§¢ melisy.
Niektore substancje naturalne powodujg efekt mu-
kolityczny, wykrztusny, a takze przeciwkaszlowy.
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Tak dziata przede wszystkim midd pszczeli, ale takze
sktadniki wyzej wspomnianych syropéw miodowo-
-ziotowych z olejkiem koprowym, tymiankiem, bzem
czarnym i porostem islandzkim, zielem tymianku po-
spolitego, liSciem babki lancetowatej, kwiatem lipy.
Inne prozdrowotne skutki preparatéw pochodzenia
naturalnego powodowane sa przez dziatanie przeciw-
zapalne (pylek pszczeli, owoc rézy).

Dziatanie przeciwkaszlowe produktéw naturalnych
wynika gtéwnie z przeciwzapalnego i tagodzacego
dzialania na btong¢ §luzowa gardta i oskrzeli. Uszko-
dzona przez stan zapalny btona $§luzowa drég odde-
chowych odstania receptory kaszlowe. Ziota i pro-
dukty pszczele powoduja, Ze odstoniete a przez to
nadwrazliwe receptory kaszlowe staja si¢ mniej eks-
ponowane na czynniki chemiczne.

Laczne stosowanie produktéw pochodzenia pszczele-
g0 i zi6t wzmacnia ich efekt terapeutyczny.

Tak wynika z m.in. z pracy doktorskiej dr n. med.
Wiestawy Stopinskiej. Udowodnita ona, ze leczenie
infekcji gérnych drég oddechowych u dzieci, prowa-
dzone metodami medycyny naturalnej (ziota + pro-
dukty pszczele) jest skuteczniejsze niz lekami synte-
tycznymi. Zmniejsza to réwniez czesto§¢ nawrotéw
infekcji u dzieci z 5 do 3 razy w ciagu okresu od je-
sieni do wiosny.

Takze prof. Bogdan Ke¢dzia oraz prof. Artur Stojko
w swych pracach podkreslajg wzrost sity dziatania
produktéw pszczelich w pofaczeniu z ekstraktami zio-
towymi. Wieloletnie obserwacje lekarzy pracujacych
w Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzegorza potwier-
dzaja wzrost skutecznoSci terapeutycznej preparatow
zawierajacych w swym sktadzie produkty pochodze-
nia pszczelego oraz ziofa.

Whioski

1. Skuteczno$¢ terapii z wykorzystaniem produktow
pszczelich i zidt jest dobrze udokumentowana ba-
daniami przedklinicznymi i klinicznymi.

2. Kuracja produktami pochodzenia pszczelego
1 ziotami zmniejsza czesto§¢ nawrotow infekcji
u dzieci z 5 do 3 razy w ciggu okresu od jesieni do
wiosny. Zostalo to przed wielu laty potwierdzone
przez dr n. med. Wiestawe Stopifiska w jej pracy
doktorskie;j.

3. Stosowanie wyzej wymienionej koncepcji,
zmniejsza, a czasami zapobiega powstawaniu
infekcji drég oddechowych szczegdlnie u dzieci
i osOb starszych (obserwacje wtasne, Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza).
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4. Surowce naturalne moga by¢ stosowane sa-
modzielnie lub tacznie zalecanymi przez le-
karza lekami np. antybiotykami lub lekami
przeciwastmatycznymi.

5. Produkty naturalne zawierajace w swym sktadzie
surowce pochodzenia pszczelego i ziota poza
dziataniem stymulujagcym odporno$¢ organizmu
wykazujg takze korzystne dziatanie terapeutyczne
w innych schorzeniach, np. w stanach zapalnych
i skurczowych przewodu pokarmowego.

sksksk

Addendum - uwagi praktyczne dotyczace
miodow

Jak rozpoznaé prawdziwy miod?

stotne jest, ze ,,mi6éd miodowi nie réwny”. O ja-

ko$ci miodu §wiadczy m.in. proces krystalizacji,
ktérego efekt powinien by¢ widoczny po kilku Iub kil-
kunastu tygodniach przechowywania surowca.

Aby sprawdzié, czy midd, z ktérym mamy do czy-
nienia jest prawdziwy, przede wszystkim nalezy
zwréci¢ uwage na jego sktad podany na opako-
waniu. Jesli w sktadzie znajduje si¢ cukier, syrop
glukozowo-fruktozowy lub inne stodziki, a takze
sztuczne barwniki lub inne nieznane nam sktadniki,
taki miéd mozna odtozy¢ z powrotem na pétke - to
nie jest prawdziwy, naturalny midd i nie bedzie miat
jego witasciwosci. Jest to tzw. sztuczny midd, czyli
wlasciwie syrop cukrowy.

Prawdziwy midéd jest w 100% produktem pszczelim.
Nalezy pamigtac o tym, ze midd w trakcie przechowy-
wania ulega krystalizacji. Jezeli po kilku miesigcach
przechowywania miéd nadal ma catkowicie ptynng
konsystencje - moze to Swiadczy¢ o tym, ze jego
struktura krystaliczna zostata zniszczona na drodze
obrébek technologicznych, np. podgrzewania. Nie
posiada on wtasnosci biologicznych takich jak miéd
niepoddawany tym obrébkom.

Dobrze wiedzie¢ rowniez o tym, ze miod wyproduko-
wany w polskich pasiekach jest najczeSciej wysokiej
jakoSci, gdyz polska norma jakoSciowa jest bardziej
rygorystyczna niz w innych krajach. Dlatego nalezy
zwrécié uwage, czy na etykiecie miodu znajduje si¢
informacja, ze jest to produkt polski a nie np. mie-
szanka miodow z krajéw UE i spoza Unii.
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Uwaza si¢, ze jako$¢ miodu zalezy od tego jak dtugo
przebywat on w trakcie wytwarzania w przewodzie po-
karmowym pszczoty. Okresla to tzw. liczba diastazowa;
powinna ona wynosi¢ powyzej 8. Miody z p6tnocnej
i Srodkowej Europy zwykle posiadaja wysoka liczbe
diastazowa, gdyz ,,surowce”, z ktérych pszczota wy-
twarza midd sg stabiej dostepne. Miody z krajéow tropi-
kalnych i subtropikalnych majg zazwyczaj niska liczbe
diastazowa, gdyz w tych krajach wystepuje bardziej
bujna ro$linno$¢ a co za tym idzie urodzaj na surowce
do wytwarzania miodu.

Najpopularniejsze rodzaje miodow

Miéd wielokwiatowy
est on najbardziej dostgpny, a przez to najczesciej
wybierany. Midd wielokwiatowy jest najczeSciej ba-
danym miodem w kierunku wtasno$ci terapeutycznych.
Ma on najszersze spektrum dziatania. NajczeSciej pole-
cany jest w leczeniu choréb infekcyjnych.

Miéd nektarowo-spadziowy

Dziata bakteriobdjczo i przeciwzapalnie. Pomaga w za-
burzeniach uktadu pokarmowego oraz w problemach
uktadu oddechowego. Miéd nektarowo-spadziowy
ma gtéwnie wilasnosci adaptogenne, dlatego polecany
jest m.in. niedokrwisto$ci oraz gdy towarzyszy nam
zmeczenie.

Miéd spadziowy

W zaleznoSci od rodzaju drzew rézne sg wtaSciwosci
miodu spadziowego.

Midéd ze spadzi drzew liSciastych dobrze wptywa na
prace nerek, watroby i uktadu moczowego.

Natomiast midd ze spadzi iglastej stosowany jest m.in.
w tagodzeniu dolegliwosci drég oddechowych i uktadu
pokarmowego oraz choréb uktadu krazenia.

Miéd akacjowy

Midd akacjowy ma charakterystyczng jasng barwe
i zapach. Zwykle jest bardziej ptynny niz inne rodza-
je miodéw zwlaszcza spadziowy. Ze wzgledu na swe
wlasnoSci czgsto uzywany jest jako stodki dodatek do
napojow np. herbaty.

Miéd gryczany

Ma charakterystyczny smak i ciemniejsza barwe. Za-
wiera sporg dawke witaminy C, B1, B2 i PP. Do tego
midd gryczany jest bogaty w mikrosktadniki odzywcze.

Najczesciej zalecany jest dla pacjentéw z problema-
mi uktadu krazenia. Ze wzgledu na zawarto$¢ ruty-
ny przyspiesza gojenie si¢ oraz dobrze wptywa na
naczynia krwiono$ne.

Miéd lipowy

Ten rodzaj miodu jest polecany szczegdlnie w przy-
padku infekcji drég oddechowych. Zwalcza przezig-
bienie, kaszel oraz zalegajaca wydzieline. Dobrze
wptywa takze na uklad nerwowy. Uspokaja, tagodzi
stres i utatwia zasypianie

Miéd rzepakowy

Ma charakterystyczna z6itg barwe. Posiada najwyzsza
zawarto$¢ glukozy i aminokwaséw i dlatego ma wia-
Sciwosci regeneracyjne i zalecany jest podczas rekon-
walescencji lub po dlugim wysitku. Miéd rzepakowy
jest szczegdlnie polecany osobom z chorobami uktadu
krazenia.
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Kizysztof Btecha

Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Sroki. Sekcja Fitoterapii Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego.
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